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Denny stacionar, Robotnicka 12

NOVY ROK

Privitanie nového roka a novoroc¢né priania

Biblioterapia - Citanie o troch kraloch
Traja krali

Tréning pamate — scitanie, odcitanie
Arteterapia — vystrihovanie a lepenie

Navsteva p. farara

Akupresurne cvicenia — masazne lopticky
Spolocenské hry — AKO TO BOLO KEDYSI?
Malovanie antistresovych obrazkov
Ergoterapia — pecenie sladkého peciva

Relaxacné cvicenia — pre dobru naladu

Cvicenie jemnej motoriky — navliekanie koralikov podla farieb
Kratka prechadzka po okoli

Spolocenské hry — Pexeso

Vyfarbovanie predtlacenych obrazkov

Pohybové aktivity — cvi¢enia na stolicke

Muzikoterapia — spievanie znamych piesni
Pohybové cvicenia na podporu svalstva

Arteterapia - vytvorenie obrazkov gombikovou metédou



29.01. STVRTOK Prechéadzka v okoli DS
30.01. PIATOK Biblioterapia - Citanie dennej tlace

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



