Mobilny hospic sv. Lujza, n. 0., Namestie Slobody 5, 974 01 Banska Bystrica

Vec: Ponuka programov na rok 2026 pre nevyliecitelne choré dospelé osoby
v terminalnom $tadiu Zijuce vdomacom prostredi v meste Banska Bystrica v zmysle

zakona 305/2005 Z.z.

Mobilny hospic sv. Lujzy posobi v Banskej Bystrici a okoli od maja roku 2023. Pocas
tohto obdobia sme poskytli $pecidlnu paliativnu starostlivost 230 osobam
v terminalnom $§tadiu onkologického ochorenia v ich domacom prostredi. Z tohto poctu
je 178 obyvatelov mesta Banska Bystrica, 52 je z okolitych dedin a miest.

Nasim poslanim je snaha pomahat nevylie€itelne chorym pacientom, aby
netrpeli neznesitelnou bolestou a mohli déstojne zomriet v ich prirodzenom domacom
prostredi v kruhu svojich blizkych. Res$pektujeme [udsku déstojnost kazdej osoby,
uspokojujeme fyzické, psychosocialne a duchovné potreby. Sprevadzame pacientov
a ich blizkych v zavere zivota. Zalezi nam na tom, aby aj obyvatelia nasho mesta boli
informovani a mohli vyuzit poskytovanie domacej hospicovej starostlivosti pre svojich
blizkych.

Vnimame a kazdodenne sa presviedCame, Ze takato sluzba pre obyvatelov nasho
mesta je velmi potrebna, pretoZe kazdy ob&an ma pravo prezit’ a dozit' svoj Zivot v ¢o
najvyssej kvalite az do konca. Verime, Ze naSe ponuknuté programy prispeju
k lepSiemu zvladnutiu narocnej situacie v rodine, ked jej Clenovia prezZivaju stratu
blizkej osoby.

Cielova skupina:

« osoby, ktoré sa ocitli v krizovej situacii z dévodu blizkosti smrti,

« dospelé osoby v terminalnom $tadiu ochorenia,

« osoby, ktoré sa staraju o blizkeho v domacom prostredi a citia sa vy€erpani, alebo
si nevedia poradit,

« o0soby, ktoré sa stali pozostalymi a ocitaju sa v procese smutenia, vyrovnavaju sa
so stratou a smutkom
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Forma prace: .
e individualne stretnutie s klientom (terénna alebo ambulantna forma)
e rozhovor s klientom po teleféne :
» verejné aktivity zamerané na vyrovnanie sa so stratou blizkej osoby (zadusna
svéita omsa a nasledné stretnutie s pozostalymi blizkymi osobami, Benefiény
koncert pre mobilny hospic sv. Lujzy, Beh pre mobilny hospic sv. Lujzy)

Program ¢. 1

Orientacia v krizovej situacii po prepusteni chorého &lena rodiny do doméaceho
prostredia

» Poskytovanie informacii na zorientovanie sa v krizovej situacii pri
prepusteni ¢lena rodiny (alebo blizkej osoby) z nemocniénej starostlivosti
do domaceho prostredia.

» Informovanie o moZnostiach pomoci pri starostlivosti o zomierajicu blizku
osobu, ktora je nevyliecitelne chora.

Cena: 10 €/ 1 hodina
25 NOA ZAMESIAC ..cceiiiieies et e et e e e e e s eee e esaaeaseeereeenn 250,-€

Program ¢. 2

Edukacia v potrebach nevyliecitefne chorého v saéinnosti s rodinnymi
prisludnikmi

o Po prijati pacienta do domacej hospicovej starostlivosti, navétivi pacienta
multidisciplinarny tim flekar, sestra a socialny pracovnik/ v domacom prostredi

* Planovanie jednotlivych krokov starostlivosti nevylieéitelne chorého,
zomierajuceho klienta, edukacia rodiny, aby bol klient sprevadzany pogas
choroby a v procese zomierania.

» Nasleduje zaSkolenie rodiny a spolocne si prejdeme krok po kroku celd
starostlivost. Hfadame moZnosti rie§enia napifania potrieb chorého i rodiny.
Poskytujeme podporu aj pri prejavoch psychosocidlnej nestability v prezivani
narogénych situacii pacienta i rodiny.

Cena: 10 €/ 1 hodina
20 hOod ZAMESIAC ....cvvver e e e e e e e et E e b e s 200,- €



Program €. 3

Ludské a duchovné sprevadzanie nevyliecitefne chorého obéana a jeho blizkych
pribuznych v domacom prostredi

KedZe zdravie je definované ako harmonia tela, ducha a duse, je potrebné liecit vietky
tri zlozky, teda celého pacienta. Preto, okrem medicinskej, socialnej a psychologickej
starostlivosti je takisto dolezitda duchovna starostlivost. Ide o napifanie duchovnych
potrieb pacientov s reSpektovanim individualnych duchovnych potrieb.

e Ponukame duchovné sprevadzanie formou individualneho rozhovoru s chorym
i s jeho pribuznymi.

¢ Do duchovného sprevadzania patri aj pravidelné sliZenie sv. omsi za zosnulych
v nasej starostlivosti.

o Organizujeme stretnutie pre pozostalych pribuznych, ktori preZivaju stratu
najblizSieho ¢loveka a su v obdobi zarmutku.

e Cena: 9 €/ 1 hodina
@ 10 hOd ZB MESIAC ..o e 90,- €
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