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Plan aktivit a podujati na mesiac december 2025

Odlievanie viano¢nych ozdbb
Pecenie vianoc¢nych pernickov
Ozdobovanie viano¢nych stromcéekov
Tréning pamati - doplnovacky

Mikulas v zariadeni

Tvorime vianocné pohladnice

Precvi¢ovanie jemnej motoriky — liskanie orechov
Medzindrodny def ludskych prav - diskusia
Pripravujeme viano¢né suhajdy

Relaxacné a dychové cvicenia

Svita omsa celebrovana ThLic. Martinom Dura¢kom, PhD.

»Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok*
Vyroba vianoc¢nych dekoracii - zapichy
Posedenie pri viano¢nej kapustnici

Stretnutie pri viano¢nom punci

Spoloéenské hry

Spolo¢né predviano¢né posedenie
Stedry den

1. sviatok vianocny

2. sviatok vianocny

Spolocné spievanie kolied
Vianocné kino — Vianocné oblatky

Oslavujeme Silvester




0Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kave, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej ¢innosti, respektujtuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovd, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
socialne pracovnicky

Schvailila: Mgr. Renata Liptaiova, veduca zariadenia



