
 

 

Plán aktivít a podujatí na mesiac december 2025    

Zariadenie pre seniorov 

1.12.     PONDELOK        Výroba adventného venčeka, zapálenie prvej sviečky                                    

2.12.     UTOROK              Čítanie na tému adventu, pranostiky na tento mesiac  

3.12.     STREDA                Výtvarná činnosť – výroba ozdôb – papierové hviezdy                                                                     

4.12.     ŠTVRTOK             Predvianočné pečenie medovníčkov    

5.12.     PIATOK                  Návšteva sv. Mikuláša v zariadení    

 

8.12.   PONDELOK          Tréning pamäti – Biblické hádanky a kvíz 

9.12.   UTOROK                Návšteva adventných trhov na námestí v B. Bystrici  

10.12.   STREDA                Spev ľudových adventných piesní 

11.12.   ŠTVRTOK             Vianočné pečenie – linecké srdiečka 

12.12.   PIATOK                 Čítanie o zvykoch a tradíciách na Slovensku aj vo svete  

 

15.12.   PONDELOK       Výtvarná činnosť- maľovanie venčekov vodovými farbičkami    

16.12.   UTOROK             Vystúpenie detí z MŠ 

17.12.   STREDA               Vianočné pečenie – nepečené raw guľôčky                     

18.12.  ŠTVRTOK              Predvianočné posedenie a reminiscencia na tému „Vianoce u nás doma“ 

19.12.   PIATOK                 Vianočná sv. omša  

            

22. 12. PONDELOK      Zdobenie interiéru zariadenia – príprava na Vianoce  

23.12. UTOROK              Spev vianočných kolied                                 

24.12. STREDA               Štedrý deň                               

25.12. ŠTVRTOK            1. Sviatok Vianočný 

26.12. PIATOK                 2. Sviatok Vianočný   
 
29. 12. PONDELOK       Spev vianočných kolied   

30.12. UTOROK              Premietanie vianočnej rozprávky                                

31.12. STREDA                Príprava jedno hubiek na „Silvestra“ a posedenie pri speve kolied                  

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji. V priebehu dňa, v prípade priaznivého 
počasia, možnosť tráviť čas vonku. 

 

Individuálny prístup k  prijímateľom sociálnych služieb podľa ich potrieb, želaní a zdravotného 
stavu. 

 

Spracovala:                 Mgr. Zlata Taligová, DiS. – sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 


