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Plan aktivit a podujati na mesiac december 2025

Zariadenie opatrovatelskej sluzby — blok A

1.12. PONDELOK
2.12. UTOROK
3.12. STREDA
4.12. STVRTOK
5.12. PIATOK
8.12. PONDELOK
9.12. UTOROK

10.12. STREDA
11.12. STVRTOK
12.12. PIATOK

15.12. PONDELOK
16.12. UTOROK
17.12. STREDA
18.12. STVRTOK
19.12. PIATOK

22.12. PONDELOK

23.12. UTOROK
24.12. STREDA
25.12. STVRTOK
26.12. PIATOK

Praca s literarnym textom- Citanie o sv. Mikulasovi, sv. Lucii, sv. Barbore
Hranie pexesa a spolo¢enskych hier

PecCenie vianotného peciva- medovnicky

Precvic¢ovanie horneja dolnej polovice tela pomocou over ballu
Tréning jemnej motoriky- zdobenie medovnitkov

Navsteva sv. Mikulasa v zariadeni

Tréning pamati — Biblické hadanky a kviz

Navsteva adventnych trhov na namesti v B. Bystrici
Spev ludovych adventnych piesni

Vianocné pecCenie — linecké srdieCka

Citanie o zvykoch a tradiciach na Slovensku aj vo svete

Vytvarna ¢innost- malovanie ven¢ekov vodovymi farbi¢kami
Vystupenie deti z MS
Vianoc¢né pecenie — nepecené raw gulocky

Predviano¢né posedenie a reminiscencia na tému ,Vianoce u nds doma

Viano¢na sv. omsa

Rozhovor s prvkami reminiscencie- téma viano¢na Stedréa vecera,
viano¢né zvyky a tradicie

Vyroba viano&nych pohladnic

Stedry den

1. Sviatok Viano¢ny

2. Sviatok Vianoény



29.12. PONDELOK Hranie pexesa a spoloCenskych hier
Spievanie viano¢nych pesniciek a kolied
30.12. UTOROK Premietanie vianocnej rozpravky
31.12. STREDA Priprava jedno hubiek na ,,Silvestra® a posedenie pri speve kolied

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kave a ¢aji. V priebehu dna, v pripade priaznivého
pocasia, moznost travit ¢as vonku.

Individudlny pristup k prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného
stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka
Mgr. Zlata Taligova, DiS. — socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



