
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac december  2025    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

 

01.12. PONDELOK Výzdoba zariadenia vianočnými dekoráciami     

02.12. UTOROK   Reminiscencia – rozhovory o advente, význam adventného venca  

03.12. STREDA               Podpora jemnej motoriky – zdobenie medovníčkov     

04.12. ŠTVRTOK Kulinoterapia – pečenie vianočného pečiva 

05.12. PIATOK    Mikuláš – príchod sv. Mikuláša so svojimi pomocníkmi – obdarovanie klientov 

 

 

 

08.12. PONDELOK Oslava narodenín 

09.12. UTOROK   Tvorivé dielne – výroba vianočných dekorácií 

10.12. STREDA               Spoločenské hry 

11.12. ŠTVRTOK Oslava narodenín  

12.12. PIATOK    Prvky duchovnej terapie – návšteva p. farára 

 

 

 

15.12. PONDELOK Prechádzka v okolí DS 

16.12. UTOROK   Tvorivé dielne – výroba vianočných dekorácií 

17.12. STREDA               Precvičovanie jemnej i hrubej motoriky 

18.12. ŠTVRTOK Muzikoterapia – spievavanie vianočných piesni  

19.12. PIATOK  Pohybové cvičenia na stoličke  

 

 

 

22.12. PONDELOK Muzikoterapia – spievanie  vianočných piesni a kolied 

23.12. UTOROK  Reminiscencia – spomienky na Vianoce  

24.12. STREDA  Štedrý deň 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



25.12. ŠTVRTOK 1. sviatok vianočný 

26.12. PIATOK               2. sviatok vianočný   

 

 

 

29.12. PONDELOK Biblioterapia – čítanie kníh  

30.12. UTOROK   Tréning pamäte – hádanky  

31.12. STREDA               Silvester v zariadení – Silvestrovská zábava 

 

 

 

 

Každý deň o 10.00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Adamčík Kubaliaková - sociálny pracovník 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 

 

 

 

 


