
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac november 2025    

Zariadenie opatrovateľskej služby – blok A 

 

3.11.     PONDELOK         Reminiscencia k Pamiatke zosnulých a Sviatku všetkých svätých                                      

4.11.     UTOROK               Návšteva cintorína na Nám. Štefana Moysesa 

5.11.     STREDA                Tréning pamäti –  Dokončovanie vety  a prirovnania                                                                    

6.11.     ŠTVRTOK             Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu 

7.11.     PIATOK                 Pečenie jablkovej štrúdle  

 

10.11.   PONDELOK        Reminiscenčný rozhovor na tému- uplynulý sviatok sv. Huberta- patróna  

                                                  poľovníkov 

11.11.   UTOROK              Čítanie a práca s literárnym textom- známe slovenské osobnosti  

12.11.   STREDA               Hranie pexesa a spoločenských hier    

13.11.   ŠTVRTOK            Precvičovanie hornej a dolnej časti tela pomocou over ballu 

                                                 Čítanie a práca s literárnym textom - Andrej Sládkovič               

14.11.   PIATOK                Tréning jemnej motoriky - čo sa skrýva v hmatových vrecúškach              

 

17.11.   PONDELOK       Reminiscencia – Deň boja za slobodu a demokraciu (výročie) 

18.11.   UTOROK             Spoločné tvorenie s deťmi z MŠ na Uhlisku 

19.11.   STREDA              Čítanie o zvykoch a tradíciách na toto obdobie                        

20.11.  ŠTVRTOK            Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu 

21.11.   PIATOK               Návšteva pána farára, možnosť sv. spovede  

            

24. 11. PONDELOK       Reminiscenčný rozhovor spojený s hrou na hudobné nástroje 

25.11. UTOROK              Tvorivá činnosť- tvorba z výkresov a gombíkov         

26.11. STREDA               Hranie pexesa a spoločenských hier    

27.11. ŠTVRTOK            Precvičovanie hornej a dolnej časti tela pomocou over ballu 

                                               Čítanie a práca s literárnym textom- známy Slováci a Slovenky 

28.11. PIATOK               Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov rôznych tvarov a farieb             
 
 
 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji. V priebehu dňa, v prípade priaznivého 
počasia, možnosť tráviť čas vonku. 

 

Individuálny prístup k  prijímateľom sociálnych služieb podľa ich potrieb, želaní a zdravotného 
stavu. 

 

Spracovala:   Mgr. Veronika Maťušová - sociálna pracovníčka 

                                                Mgr. Zlata Taligová, DiS. – sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 


