MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk
ODBOR SOCIALNYCH VECI +421 945 505 600
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI 40 4 ;

STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB 9. mdja 74, 974 01 Banska Bystrica

Plan aktivit a podujati na mesiac november 2025
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Zariadenie opatrovatelskej sluzby - blok A

PONDELOK Reminiscencia k Pamiatke zosnulych a Sviatku vSetkych svatych

UTOROK Navsteva cintorina na Nam. Stefana Moysesa

STREDA Tréning pamati — Dokoncovanie vety a prirovnania

STVRTOK PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
PIATOK Pecenie jablkovej Strudle

PONDELOK Reminiscencny rozhovor na tému- uplynuly sviatok sv. Huberta- patréna

polovnikov
UTOROK Citanie a praca s literarnym textom- zname slovenské osobnosti
STREDA Hranie pexesa a spolocenskych hier
STVRTOK Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Citanie a praca s literarnym textom - Andrej Sladkovié

PIATOK Tréning jemnej motoriky - ¢o sa skryva v hmatovych vrecuskach

PONDELOK Reminiscencia - Den boja za slobodu a demokraciu (vyrogie)

UTOROK Spoloéné tvorenie s detmi z MS na Uhlisku

STREDA Citanie o zvykoch a tradicidch na toto obdobie

STVRTOK Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
PIATOK Navsteva pana farara, moznost sv. spovede

PONDELOK Reminiscencny rozhovor spojeny s hrou na hudobné nastroje
UTOROK Tvoriva ¢innost- tvorba z vykresov a gombikov

STREDA Hranie pexesa a spolo¢enskych hier

STVRTOK PrecviC¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Citanie a praca s literarnym textom- znamy Slovéci a Slovenky

PIATOK Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov réznych tvarov a farieb



Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V priebehu dia, v pripade priaznivého
pocasia, moznost travit ¢as vonku.

Individualny pristup k prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného
stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika Matusova - socialna pracovnicka
Mgr. Zlata Taligova, DiS. - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



