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Plan aktivit a podujati na mesiac november 2025
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Denny stacionar, Robotnicka 12

Reminiscencna terapia - Uctenie si pamiatky ,,VSetkych svatych”
Precvicovanie jemnej i hrubej motoriky

Prechadzka po okoli

Tvorivé dielne — praca s modelovacou hlinou

Biblioterapia - Citanie dennej tlace

Tvorivé dielne — vyroba jesennych dekoracii z listov
Relaxané cvicenia — pre dobru naladu

Malovanie antistresovych obrazkov

Paméatové cvicenia: meno, mesto, zviera, vec

Prechddzka po okoli

Posiliovanie pamati pesnickami
Akupresuvne cvicenia prstov ruk
Kulinoterapia — pecenie vianoc¢ného peciva
Meditacia

Inkognito - hadanie podla indicii

Cvi¢enie s gumovym pasom
Pocuvanie a spievanie ludovych piesni

Kulinoterapia — pecenie viano¢ného peciva



27.11. STVRTOK Servitkova technika - zdobenie svie¢ok pomocou Zehli¢ky
28.11. PIATOK Spolocenské hry

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasov4, veduca zariadenia



