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STREDNA ODBORNA SKOLA

Cena obedového menu : 6,60 €

Pondelok 13. 10. 2025
Polievka
0,331 SoSovicovd kysld, chlieb /1,7,9/
MENU 1
120 g Kuracie rezance na mexicky sposob /1,3,9/
200 g Dusend ryZa
MENU 2
350g Spagety AGLIO OLIO PEPERONCINO, parmezdn /1,3,7,9/
MENU 3
350g Zeleninovy Saldt so syrovym Spizom /1,3,7,9/

Utorok 14. 10. 2025

Polievka

0,331 Zeleninova s mrvenickou /1,3,9/
MENU 1

120 g Skandindvske mésové gulicky, krémovd omdéka, brusnice /1,3,7,9/
200 g Zemiakova kasa

MENU 2

350g Tarhonette s morcéacim médsom a zeleninou, kysla uhorka /1,3,9/
MENU 3

350g Listovy Saldt s grilovanym lososom /4,7,9/

Streda 15. 10. 2025

Polievka

0,331 Ostrokyslda /1,6,9/
MENU 1

120 g Hovidzie na ervenom vine /1,9/
200 g Dusend ryZa

MENU 2

350g Slivkové gule posypané makom s cukrom /1,3,7/
MENU 3

350g Zeleninové krokety na listovo /1,3,9/

1. Obilniny obsahujtce lepok, 2. Kbérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Sojové zrnd, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler,
10. Hor¢ica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siriCity, 13. VICi bob, 14. Mdkkyse
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STREDNA ODBORNA SKOLA

Cena obedového menu : 6,60 €

Stvrtok 16. 10. 2025

Polievka
0,331 DrZkovad, chlieb
MENU 1

120 g Pecend krkovicka, kysld kapusta
160 g Kysnuta knedla

MENU 2

120 g Brokolicové fasirky s ovsenymi vloCkami

200 g Zemiakovo - mrkvové pyré, dresing z bieleho jogurtu
MENU 3

350g Bulgur Saldt s restovanou zeleninou

Piatok 17. 10. 2025
Polievka
0,331/  Porovd so zemiakmi
MENU1
120g  Zapeceny kuraci pldtok s broskyriou a syrom
200 g Opekané zemiaky

MENU2
350g  Spendtové halusky so syrovou omdékou

MENU3
350g  Grécky saldt s fetou a olivami

/1,9/

/1,3,7,9/

/1,3,7,9/

/1,9

1. Obilniny obsahujice lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. ArasSidy, 6. Séjové zrnd, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler,

10. Horc¢ica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siricity, 13. VIEi bob, 14. Mdkkyse



