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ROZPRAVKOVE
Mili rodicia, zamestnanci a Citatelia Jaslickara, JASLICKY
drzite v rukach druhé vydanie obcasnika Jaslickar v roku 2025, v ktorom sa dozviete ako
pomoéct dietatu zadaptovat sa na nové prostredie, ale aj to, ako vplyvaju farby na
spravanie dietata. Pripomenieme si aktivity, ktoré sme zazili v jaslickach od aprila do
augusta a najdete v nom aj informacie o tom, ¢o pre vase deti pripravujeme v
najblizSich mesiacoch. Prajeme prijemné citanie.

Preco je adaptacny proces dietata v jaslickach dolezity?
Vstup dietata do jaslic¢iek je jeho prvym krokom
do kolektivu, ktory so sebou prinasa mnozstvo
zmien nielen pre dieta, ale aj pre rodica. Je preto
velmi déleZité najst spolocnu cestu, ako zvladnut
plynuld adaptaciu dietata s trpezlivostou,
jednotnostou a déslednostou oboch stran.
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NajdolezitejSia je postupnost
Prvym krokom je velmi ddlezita priprava v domacom prostredi ' Ve
ete pred nastupom do jasliciek. o ot
Druhym krokom je pri prichode do jasliciek venovat minimum
casu na lucenie sa s dietatom. Pri dlhom luceni dieta zneistie,
nakolko citi, Ze je to neobvyklé spravanie rodica.

Treti krok - dovolime dietatu ponechat si oblubenu hracku, cumel,
flasu, ak je to nevyhnutné.

V dalSich krokoch sa dieta postupne zaclefiuje do procesu
adaptacie, prejavy hnevu, placu sa zmierfuju az zanikaju.
Zamestnanci Rozpravkovych jasliCiek pristupuju ku kazdému
dietatu individualne a venuju mu maximalnu pozornost a ;
starostlivost.

Ako prebiehaju prvé dni v jaslickach ?

Prvé dni su pre vasSe dieta len v Ulohe pozorovatela, kedy dieta spracovava nové
podnety. Zatial sa nezapdja do aktivit, nehra sa, je uzavreté a niekedy odmieta stravu.
V nasich jaslickach sa snazime prostrednictvom individualneho pristupu ku kazdému
dietatu, aby sa cez hry, hravé dcinnosti a edukacné aktivity dostali k novym
poznatkom, k sebe a k svojim kamaratom.
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Vyznam farieb vo vyvoji dietata

Farby, respektive intenzita ich farieb maju velky vyznam najma pocas prvych tyzdnov
zivota, kedy si dietatka neustale zlepSuju koordinaciu oko-ruka. Vyskum ukazuje, zZe
schopnost rozpoznavania sa zvysuje so sytostou farieb. Poznatky o rozvoji zraku u deti
su velmi ddélezité pri projektoch tykajucich sa vzorov a farieb pri navrhovani hraciek ci
grafiky, ktoré sa objavuju v knihach pre babatka. Deti uz vo veku dvoch tyzdnov
reaguju na farby a rozliSuju medzi cervenym a zelenym predmetom.

Akymi farbami by sme mali obklopovat nasich najmensich uz od
malicka?

Pri vybere spravnych farieb je potrebné vediet aj to, ako na nas pdsobia. Farby maju
velku silu! Ich dynamika a spdsob ich interakcie sa liSi v zavislosti od tepla a intenzity.

Ako farba ovplyviuje spravanie dietata?

Poznatky o vplyve farieb na ludski ndladu casto vyuzivaju dizajnéri, ktori tvoria
produkty aj pre deti. Aky je priestor vasho dietatka? Farby stien nie su vSetko. Stoji za
to pripomenut, Ze uz od utleho veku mame Sancu formovat a poskytovat svojim
najmensim kvalitné estetické zazitky, obklopovat ich dobrym dizajnom. Ludské telo
reaguje na farbu na mnohych drovniach, napriklad fyziologicky - zmeny krvného tlaku,
zrychlenie dychania, nerovnovaha, ospalost, stimuldcia chuti do jedla. Cervena sa
pouziva na varovné signaly, ale pouziva ju aj ucitel na zvyraznenie chyb. Kultdra tak
posiliuje nasu uz tak silnud reakciu na cervenu farbu, ktora je vo svete zvierat aj
varovnou farbou. Vyber farieb teda méze ovplyvnit vychovno-vzdeldvaci proces a
spravanie deti. Existuju farby, ktoré maju jedinecny vplyv na vyvoj deti .

Biela

Je neutralna farba, symbolizujuca zdravie, mladost, otvorenost a dobré umysly.Pésobi
dojmom poriadku. Toénuje emodcie a upokojuje nervy. Spdja sa s dokonalostou,
Cistotou, nevinnostou.

Cervena
Ide o teplu farbu, ktord ma silu vynikndt od ostatnych. Je atraktivha a pritahuje
pozornost dietata. Dodava energiu, preto sa neodporuca vo velkom mnozZstve pre deti s
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vysokym temperamentom. Ma povzbudzujuci ucinok. Ako dominantna farba méze
dokonca sp6sobit problémy so spankom, preto je najlepSie zvolit v jej odtiefioch len do-
plnky do detskej izby. Tato farba tiez zvySuje chut do jedla a urychluje metabolizmus,
kedZe zrychluje krvny obeh. Je farbou vasne a sily, ale aj kralov. Pomaha udrziavat dobru
naladu najma v jesennom a zimnom obdobi. Cervena farba je symbolom Zivota a lasky.

OranZova, zlepsuje vasu pohodu

Energickd farba, dodava pocit sebavedomia a podporuje rozvoj socialnych vztahov
dietata. V nadmernom mnozstve bude mat podobny stimulacny ucinok ako cervena.
InSpiruje a zlepSuje naladu. LieCi depresivne stavy. Spajame ju s letom, radostou a
teplom. Je to farba odvahy, optimizmu a sebavedomia. Pomaha lepSie komunikovat s
ostatnymi ludmi.

Tepla, radostna a energizujuca. Prispieva k uloham, ktoré vyZzaduju dusevnu aktivitu a
zlepSuje koncentraciu. Prilis vela alebo prilis vela tiena mdze nahnevat &i znervoéznit.
Spaja sa s uspechom - zlatou farbou, a s veselym postojom k Zivotu. Predstavuje
optimizmus a mladost. Uputa pozornost svojim jasom. Podporuje kreativitu.

Cierna
Tajomna farba individualistov sa spdja aj s vysokou inteligenciou a vzbudzuje reSpekt.
Spaja sa s profesionalitou, seriéznostou a sebavedomim.

Fialova

Prebudza kreativitu, tvorivé myslenie, pomaha k dohode, podnecuje emacie. Fialka sa
vyznacuje upokojujucim ucinkom. Ak chcete byt jedinecni, zvolte fialovd. Stimuluje tu
Cast mozgu, ktord je zodpovedna za predstavivost a rieenie problémov. Utinne
pritahuje pozornost deti.

RuZova

Symbolizuje lasku, je to farba na zlepSenie nalady. Svetlé odtiene ruZovej maju
upokojujuce vlastnosti. Ruzova vyvolava asociacie s laskavostou, sucitom, citlivostou,
neznostou a jemnostou. Farba je spojena s romantikou a laskou, ako aj s radostou a
nevinnostou .
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Modra

Chladiva, osvieZujuca, svieza. P6sobi upokojujuco, stimuluje rozSirenie vedomosti,
navodzuje stav rovnovahy. Znizuje krvny tlak, zvysSuje produktivitu a nerusi. Tato farba
naznacuje pocit istoty a dévery. Ma tieZz vplyv na zniZenie chuti do jedla. Je aj farbou
harmodnie, vernosti a sucitu a je spojena s doveru a so spolahlivostou.

Zelena

Najviac upokojujuca farba. Navodzuje stav rovnovahy, harmoénie a stimuluje
relaxovanie. Je spojend s prirodou a cerstvym vzduchom. P&sobi na zvysenie
koncentracie a pdsobi relaxacne na zrak. Pomaha pri rieSeni problémov a podporuje
slobodu a zdravie. Vyvolava asociacie s plodnostou, rozvojom, pocitom bezpecia a
harmonie.

Zazitky z detstva a vasa oblubena farba

Preferencie farieb v dospelosti su silne ovplyvnené skisenostami z detstva.
Oblubena hracka v modrej farbe spdsobuje, Ze dospely povaZuje tato farbu za
svoju oblubenu, takZe v buducnosti si vyberie podobné predmety rovnakej farby.
Stoji za to obklopit dieta roznymi farbami, aby bol jeho svet farebny. Treba
pamatat na to, Ze ina farba bude oznacena pre aktivne a energické dieta, ina pre
pokojné dieta.
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V mesiaci april nase Rozpravkoveé jaslicky uz tradicne navstivili
HASICI, ktori priniesli detom hasi¢ské prilby a pripravili im ukazku
rézneho naradia a prislusenstva vo velkom hasi¢skom aute.

b Nechybah PONIKY ktore prlsl| do prlestorov nasej zahrady Pre
nasSich jaslickarov je to velkym zazitkom a prijemnym spestrenim
aktivit.
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}‘ Oslava Velkej noci je Casom hodovania, oslav a zabavy pre celu §
& rodinu. Pre vase deti sme pripravili program HLADANIE
%' VELKONOCNYCH VAJiCOK. V priestoroch zdhrady sme rozmiestnili"
mnozstvo vajicok, ktoré vase deti museli pozbierat sliepocke, ktora
vajicka stratila. Kazdé dieta si mohlo svoje najdené vajicko “%
2
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}- O troch kozhatkach

% Maj opat patril divadielku, ktoré
( je neodmyslitelnou sucastou
( - nasich aktivit. Predstavuje pre
‘ nase deti Specificky druh zabavy,

pri ktorom rozvijaju svoju
§‘“ tvorivost a fantaziu.

Oslava Medzinarodného dna deti

Svoj velky den oslavili nasi jaslickari pestrym programom aktivit.
Pocas celého dopoludnia ich sprevadzala hudba a dobra nalada. '{

Aktivity ktoré sme realizovali boli cielené ¢innosti zamerané na
celkovy rozvoj deti, ich komunikané schopnosti, motoriku,
tvorivost, sebaobsluzné a dalSie zruc¢nosti.




Mama tatoeo colympiada

15. rocnik Sportového podujatia patri ku kazdoroc¢nej tradicii Rozpravkovych
jasliciek, kde sa stretli rodicia, stari rodiCia, surodenci a zamestnanci.
Pripravené boli Sportové discipliny, tvorivé dielne, kde si mohli deti vymalovat
obrazok, pripadne sadrovy odliatok. V zavere bolo vyhlasenie vitazov a

odovzdanie medaili spolu so sladkym darcekom. Ako na spravnej olympiade
nechybalo obcerstvenie, tombola a vyborna nalada.

Vzdelavanie pre rodicov

Opat sme pripravili vzdeladvanie pre rodicov, tentokrat zamerany na zdravie
Zeny. Seminar bol organizovany fyzioterapeutkou Zuzanou Sedlackovou
Krakovskou a hlavnou témou bolo odstranenie bolesti krizov, svalov chrbtice,
hlavy Ci inkontinencie. Dozvedeli sa o pohybovych stereotypoch v beZznom
Zivote a ako ich zmenit.



OBLUBENY RECEPT NASICH JASLICKAROV
Masovy nakyp

Suroviny:

e BravCové maso mleté
e Olgj

e Cibula

e Sol

e Vajcia

e Maslo

e Sendvic

e Mlieko

e Struhanka

e Petrzlenova vnat

Postup:

Umyté maso pomelieme, ocistenu nadrobno nakrajana cibulku
spenime na oleji, pridame pomleté maso sol, korenie podla chuti, a
podusime. Sendvanakrajame na namocime v. mlleku jeSames
mletym masom e itk Iwpetr: f
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NIECO PRE USMEV

Vykladovy slovnik hlaSok nasich deti:
aletat - (toaletak)

jeben - (hreben)

picup - (keCup)

pitka - (pitie),

zagombikovat - ( zapnut gombik)

Pri obede opatrovatelka pochvalila Majku:
. 1Y Si vSetko zjedla? Budes velka.”

Ona pohotovo odpovedala:

+A ked 'ty vSetko zjeS, budes tucna.”

e Detisa hrali na lekdrov a Timka zahlasila:
.Pozri ako som tu babiku vydoktorovala.”

e Matko vravi kamaratke Sofii:
.1y sa stale pomylujes.” (Ty sa stale mylis).

Informacné okienko

Planované aktivity na september - december 2025:

 Vitanie novych jaslickarov

e Divadielko O psickovi a macicke
e Ovocnickovia o€
e Vykrajovanie tekvic
e Zdobenie stromceka
e Pisanie listu JeziSkovi
e VianocCné posedenie s detmi a ich rodi¢mi




Mili nasi cCitatelia, J

dufame, Ze sa vam nase vydanie Jaslickara pacilo a budeme radi,
ked nam napiSete nazory, pripomienky a postrehy na: @

¢ e-mail jasle.snp@banskabystrica.sk M
alebo nam ich osobne odovzdate osobne ¢i poSlete postou na
adresu:

e Rozpravkové jaslicky, Tr. SNP 1763/15, 97401 Banska
Bystrica

Tesime sa na vas v dalsom ¢isle obéasnika JASLICKAR
kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliCiek.

Ob¢asnik JASLICKAR

Redakc¢na rada: kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliciek
Vydavatel: Rozpravkové jaslicky, Trieda SNP 1763/15 974 01
Banska Bystrica

Mesto Banska Bystrica, Odbor socialnych veci

Koordinator Mgr. M. Halabukova, veduca Rozpravkovych
jasliciek

jasle.snp@banskabystrica.sk

+421 48 414 19 40, + 421 945 550 601

www.banskabystrica.sk

Nepreslo jazykovou korekturou



Obrazok pre nasichjaslickarov

MENO A PRIEZVISKO
Vyfarbi, prines a vyzdob naSu nastenku v Rozpravkovych jaslickach



