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KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2025

Oznam Original

01.09.
02.09.
03.09.
04.09.
05.09.
08.09.
09.09.
10.09.
11.09.
12.09.
15.09.
16.09.
17.09.
18.09.
19.09.
22.09.
23.09.
24.09.
25.09.
26.09.

29.09

30.09.

Plan aktivit a podujati na mesiac september 2025
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. PONDELOK

UTOROK

Tréning pamate — spajanie - mend zndmych osobnosti z karticiek
Precvi¢ovanie jemnej motoriky - pe¢enie domdaceho mrkvového kolaca
Praca s kronikou a tvorba nasteniek

Spolocna grilovacka v SSS Uhlisko

Spolo¢né spievanie a rytmizovanie — starych textov piesni
Medzinarodny derl gramotnosti - Citanie textov z histérie a klasiky
Spolocny vylet viacikom Neusohl Express po pamiatkach Banskej Bystrice
Citanie basni z vlastnej tvorby klientky

Spolocenské hry — klobuciky, ¢lovece nehnevaj sa, stolovy futbal
Ndvsteva tradicného Radvanského jarmoku
SVIATOK
Tréning jemnej motoriky — tvorba plastického motivu

Kviz na tému historie Slovenska

Spolocny vylet — Staré Hory

Filmotéka na Zelanie

Tréning kognitivnych schopnosti a pamate — pracovné listy
Tréning jemnej motoriky — praca s legom

Reminiscencie — spomienky na Skolské ¢asy nasich deti

Spolocenské hry — podla vyberu

Relaxacia pri meditacnej hudbe

Sviatok sv. Michala patréna chorych -

citanie z oblasti zdravia z odbornej literatury

Tréning jemnej motoriky - praca s puzzle a drevenymi skladackami




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeutickd miestnost — zeleny usek: tréning pamiti,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zdaujmovej ¢innosti, resSpektujuc vase zdujmy a potreby.

FCB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. lveta Mravcova, Mgr. Eva Skopikova, Mgr. Martin Hérmann -

socialni pracovnici

Schvdlila: PhDr. Kornélia Balogovd, veduca zariadenia



