Zariadenie pre seniorov Jesen
Internatna 10
974 04 Banska Bystrica

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobe;j

Tel: 048/413 13 85 starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2024

Oznam Original

01.10. STREDA Medzindrodny deni seniorov — spolo¢né posedenie
02.10. STVRTOK Relaxacné a dychové cvicenia s fyzioterapeutmi
03.10. PIATOK Priprava podla tradi¢éného jesenného receptu
06.10. PONDELOK Jesenné upratovanie spoloénych priestorov

07.10. UTOROK Stretnutie po poschodiach s vedulcou zariadenia
08.10. STREDA Spolocenskd hra — Zodpovedaj otdzku!

09.10. STVRTOK AES — Olympiada seniorov

10.10. PIATOK Tréning jemnej motoriky

13.10. PONDELOK Jesenné upratovanie spolo¢nych priestorov

14.10. UTOROK Remeselna dielfia — ukdZka drotikovania

15.10. STREDA AES — Osobnosti Lazovnej vo fonde kniznice

16.10. STVRTOK Priprava jablkového mrezovnika

17.10. PIATOK Reminiscencia — zber Urody

20.10. PONDELOK Mesiac ucty k starSim — spolocné posedenie v pastorathom centre
21.10. UTOROK AES - Ndvsteva PoStového muzea

22.10. STREDA Dopoludnie s Waldemarom Matuskom

23.10. STVRTOK KniZna novinka — Papez Lev XIV.

24.10. PIATOK Tvorivé dielfie — ruza z listia

27.10. PONDELOK Tréning jemnej motoriky - tekvickovanie

28.10. UTOROK Na fudovu n6tu — uhadni pesnicku

29.10. STREDA Spolocenské hry

30.10. STVRTOK Bylinkdren — spracovanie Cerstvych byliniek z vlastnych zdhonov

31.10.

PIATOK

Filmové kino




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kave, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej ¢innosti, respektujtuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
socialne pracovnicky

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiova, veduca zariadenia



