MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI

ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBEJ STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

sss@banskabystrica.sk
+421 945 505 600
9. maja 74, 974 01 Banska Bystrica

Plan aktivit a podujati na mesiac oktober 2025

1.10. STREDA
2.10. STVRTOK
3.10. PIATOK

6.10. PONDELOK
7.10. UTOROK
8.10. STREDA
9.10. STVRTOK
10.10. PIATOK

13.10. PONDELOK
14.10. UTOROK
15.10. STREDA
16.10. STVRTOK
17.10. PIATOK

20.10. PONDELOK
21.10. UTOROK
22.10. STREDA
23. 10. STVRTOK
24.10. PIATOK

27.10. PONDELOK
28.10. UTOROK
29.10. STREDA
30. 10. STVRTOK
31. 10. PIATOK

Zariadenie pre seniorov

Oktéber — mesiac Ucty k starSim — predstavenie aktivit v B.Bystrici
Svetovy den hospodarskych zvierat — reminiscencia na tuto tému

Pranostiky na oktdber, Citanie o jeseni a tradiciach v tomto obdobi

Otvorenie Akadémie eurdpskeho seniora 2024 v Robotnickom dome
Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Tréning pamate — vyznamné osobnosti Slovenska, zemepisny kviz
Olympiada seniorov Akadémie eurépskeho seniora 2025 (ZS Radvanskad)

Naviteva pana fardra, moznost sv. spovede

Pecenie jablkovej strudle

Citanie poviedky od J.G.Tajovského, ochutnavka $trudle s kdvou
Spoloéné tvorenie so Ziakmi zo ZS$ Pieninska

Ergoterapia na zdhrade, upratovanie, priprava zahradky na zimu

Navsteva pana fardra, moznost sv. spovedi

Pocuvanie a spev fudovych piesni, sprevddzanie Orfeovymi nastrojmi
Exkurzia do postového muzea v B. Bystrici v ramci EAS
PrecviCovanie tela vonku na zahrade, déraz na dychanie, relaxacia
Vytvarna ¢innost — malovanie a otlacanie listov vodovymi farbami

Preventivna prednaska policajného zboru

Prechadzka na nedaleku Kalvariu na Urpine

Pripomienka vzniku samostatného ¢s. statu (1918), ¢itanie o T.G.M.
Slavnostné ukoncenie Akadémie eurdpskeho seniora 2025
Vytvarna ¢innost — vyroba listov z farebného papiera

Reminiscencia na tému, Dusi¢ky“— pamiatka zosnulych



0Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socialnej sluzby pri kave,
tréningy pamate, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania
klientov.

KaZdy den o 10:00 h posedenie pri kave a caji. V priebehu diia, v pripade priaznivého pocasia,
moznost travit ¢as vonku.

Individudlny pristup k prijimatelom socidlnych sluZieb pod/a ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova, DiS. — socidlna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



