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Plan aktivit a podujati na mesiac oktober 2025

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby — blok B

1.10. STREDA Rozhovor na tému: Oktéber — mesiac ucty k starSim

Predstavenie aktivit organizovanych na izemi mesta BB v mesiaci oktéber
2.10. STVRTOK Precvicovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou over ballu

Pecenie jablkového zavinu

3.10. PIATOK Precvicovanie jemnej motoriky- vymalovavanie omalovanok na tému les

6.10. PONDELOK Otvorenie Akadémie eurdpskeho seniora 2024 v Robotnickom dome
7.10. UTOROK Vseobecny vedomostny kviz
8.10. STREDA Praca s reminiscenénymi kartickami
Precvicovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou over ballu
9.10. STVRTOK Olympiada seniorov Akadémie eurépskeho seniora 2025

10.10. PIATOK Naviteva pana fardra, moznost sv. spovede

13.10. PONDELOK Tréning pamate- hranie pexesa a spolocenskych hier

14.10. UTOROK Precvicovanie jemnej motoriky- hra s drevenymi hlavolamami, malovanie
omalovanok

15.10. STREDA Spoloéné tvorenie so Ziakmi zo Z8 Pieninska

16.10. STVRTOK Praca s literarnym textom- zaujimavosti o zahrani¢nych autoroch

Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

17.10. PIATOK Spev ludovych piesni

20.10. PONDELOK  Tréning pamate- hranie pexesa a spolocenskych hier, skladanie puzzle
21.10. UTOROK Exkurzia do poStového muzea v B. Bystrici v ramci AES 2025
22.10. STREDA Tvorivé dielne- vyroba “ machulka” pomocou vodovych a temperovych farieb
23. 10. STVRTOK Praca s literarnym textom- slovensky autor
Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

24.10. PIATOK Prednaska prislusnikov policajného zboru SR zamerana na prevenciu u seniorov



27.10. PONDELOK Prechadzka na Kalvariu

28.10. UTOROK Praca s reminiscenénymi kartickami, rozhovor na tému jesen
29.10. STREDA Slavnostné ukoncenie Akadémie europskeho seniora 2025
30. 10. STVRTOK Praca s literarnym textom- slovenské zname basne

Precvi¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

31. 10. PIATOK Tvorivé dielne- malovanie a vyroba stromov a lesnych zvieratiek

Od 13:00 h - 14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socidlnej sluzby pri kave,
tréningy pamate, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania
klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a caji. V priebehu diia, v pripade priaznivého pocasia,
moznost travit éas vonku.

Individudlny pristup k prijimatelom socidlnych sluzieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika Matusova - socidlna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



