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Plan aktivit a podujati na mesiac oktober 2025

1.10. STREDA
2.10. STVRTOK
3.10. PIATOK

6.10. PONDELOK
7.10. UTOROK
8.10. STREDA
9.10. STVRTOK
10.10. PIATOK

13.10. PONDELOK
14.10. UTOROK
15.10. STREDA
16.10. STVRTOK
17.10. PIATOK

20.10. PONDELOK

21.10. UTOROK
22.10. STREDA
23. 10. STVRTOK
24.10. PIATOK

27.10. PONDELOK
28.10. UTOROK
29.10. STREDA
30. 10. STVRTOK

31. 10. PIATOK

Zariadenie opatrovatelskej sluzby — blok A

Oktéber — mesiac Ucty k starSim — predstavenie aktivit v B.Bystrici
Svetovy den hospodarskych zvierat — reminiscencia na tuto tému

Pranostiky na oktdber, Citanie o jeseni a tradiciach v tomto obdobi

Otvorenie Akadémie eurépskeho seniora 2024 v Robotnickom dome
Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Tréning pamate — vyznamné osobnosti Slovenska, zemepisny kviz
Olympiada seniorov Akadémie eurépskeho seniora 2025 (ZS Radvanskad)

Naviteva pana fardra, moznost sv. spovede

Pecenie jablkovej strudle

Citanie poviedky od J.G.Tajovského, ochutnavka $trudle s kdvou
Spoloéné tvorenie so Ziakmi zo ZS$ Pieninska

Ergoterapia na zdhrade, upratovanie, priprava zahradky na zimu

Navsteva pana farara, moznost sv. spovede

Precviovanie hmatu- €o sa skryva v hmatovych vrecuskach?
Praca s reminiscenénymi obrazkami
Exkurzia do postového muzea v B. Bystrici v ramci EAS
Tvorivé dielne- tvorba vyrobkov z vykresov, farebnych papierov a strukovin
Hranie spolo¢enskej hry Cloveée nehnevaj sa

Preventivna prednaska policajného zboru

Prechadzka na nedaleku Kalvariu na Urpine

Precvicovanie fantdazie a predstavivosti- tvorba z plasteliny
Slavnostné ukoncenie Akadémie eurdpskeho seniora 2025
Tréning pamate- hranie pexesa a skladanie puzzle
Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Reminiscencia na tému ,,Dusicky“— pamiatka zosnulych



0Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socialnej sluzby pri kave,
tréningy pamate, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania
klientov.

KaZdy den o 10:00 h posedenie pri kave a caji. V priebehu diia, v pripade priaznivého pocasia,
moznost travit ¢as vonku.

Individudlny pristup k prijimatelom socidlnych sluZieb pod/a ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika Matu$ova - socialna pracovnicka

Mgr. Zlata Taligova, DiS. — socidlna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



