01.09.
02.09.
03.09.
04.09.
05.09.

08.09.
09.09.
10.09.
11.09.
12.09.

15.09.
16.09.
17.09.
18.09.
19.09.

22.09.
23.09.
24.09.
25.09.
26.09.

29.09.
30.09.

MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk
ODBOR SOCIALNYCH VEC +421 945 505 600
ODDELENIE SLUZIEB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI " . ~
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Plan aktivit a podujati na mesiac september 2025
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STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK

Denny stacionar, Robotnicka 12

Deri Ustavy SR

Vyzdoba zariadenia jesennymi motivmi (aktualizacia nastenky)
Reminiscencna terapia — Ako to vyzeralo u nas v Skole?

Letna grilovacka v SSS

Navsteva p. farara

Biblioterapia - citanie knih a casopisov podla vyberu klientov
PrecviCovanie jemnej a hrubej motoriky

Arteterapia — praca s krepovym papierom

Citanie s prvkami biblioterapie — histéria jarmokov

Navsteva namestia — Radvansky jarmok (Banska Bystrica)

Sedembolestna Panna Maria
Prechadzka po okoli

Kognitivne scvicenia na podporu pamate
Ergoterapia — pecenie sladkého peciva

Spolocenské hry

Prechadzka po okoli

Cvicenie na rozhybanie svalstva hornych a dolnych koncatin
Arteterapia — malovanie vodovymi farbami

Muzikoterapia — spievanie a pocuvanie ludovych piesni

Oslava menin

Oslava narodenin

Grilovacka na terase



KaZzdy den o 10:00 h posedenie pri kdve a caji.

Individudlny pristup ku kazdému podla ich potrieb, zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



