
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac september  2025    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

01.09. PONDELOK Deň Ústavy SR  

02.09. UTOROK   Výzdoba zariadenia jesennými motívmi (aktualizácia nástenky) 

03.09. STREDA               Reminiscenčná terapia – Ako to vyzeralo u nás v škole? 

04.09. ŠTVRTOK Letná grilovačka v SSS 

05.09. PIATOK    Návšteva p. farára 

 

08.09. PONDELOK Biblioterapia -  čítanie kníh a časopisov podľa výberu klientov 

09.09. UTOROK   Precvičovanie jemnej a hrubej motoriky 

10.09. STREDA               Arteterapia – práca s krepovým papierom  

11.09. ŠTVRTOK Čítanie s prvkami biblioterapie – história jarmokov  

12.09. PIATOK    Návšteva námestia – Radvanský jarmok (Banská Bystrica) 

 

15.09. PONDELOK Sedembolestná Panna Mária  

16.09. UTOROK   Prechádzka po okolí 

17.09. STREDA               Kognitívne scvičenia na podporu pamäte  

18.09. ŠTVRTOK Ergoterapia – pečenie sladkého pečiva 

19.09. PIATOK  Spoločenské hry 

 

22.09. PONDELOK Prechádzka po okolí  

23.09. UTOROK  Cvičenie na rozhýbanie svalstva horných a dolných končatín 

24.09. STREDA  Arteterapia – maľovanie vodovými farbami  

25.09. ŠTVRTOK Muzikoterapia – spievanie  a počúvanie ľudových piesni 

26.09. PIATOK               Oslava menín 

 

29.09. PONDELOK Oslava narodenín 

30.09. UTOROK  Grilovačka na terase 

 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Adamčík Kubaliaková - sociálny pracovník 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 

 


