
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac október  2025    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

01.10. STREDA   Reminiscenčná terapia – spomienky na mladosť 

02.10. ŠTVRTOK   Biblioterapia – čítanie úryvkov z vybraných kníh 

03.10. PIATOK    Prvky duchovnej terapie    

 

06.10. PONDELOK Otvorenie AES – CiGÁNSKY DIABLI  

07.10. UTOROK   Muzikoterapia – púšťanie a spievanie obľúbených piesni klientov 

08.10. STREDA               AES – HUDBA STREDU – THREEO- koncert klasickej hudby  

09.10. ŠTVRTOK AES – Olympiáda seniorov   

10.10. PIATOK    Prechádzka v okolí DS 

 

13.10. PONDELOK Spoločenské hry 

14.10. UTOROK   Grafomotorika 

15.10. STREDA               AES – Osobnosti Lazovnej vo fonde knižnice  

16.10. ŠTVRTOK Prechádzka po okolí 

17.10. PIATOK  Arteterapia – výrobky z gaštanov   

 

20.10. PONDELOK Precvičovanie jemnej a hrubej motoriky 

21.10. UTOROK  AES – Pošta a poštovníctvo v dejinách ľudskej komunikácie  

22.10. STREDA  Kulinoterapia – pečenie sladkého koláča  

23.10. ŠTVRTOK Precvičovanie jemnej i hrubej motoriky 

24.10. PIATOK               Prednáška - SSS 

 

27.10. PONDELOK Prechádzka po okolí  

28.10. UTOROK  Relaxačné cvičenia 

29.10. STREDA  Ukončenie AES – koncert reprezentačných umeleckých telies Mladosť 

30.10. ŠTVRTOK Tvorivé dielne –  výroba jesenného leva s hrivou z pestrofarebného lístia 

31.10. PIATOK               Oslava narodenín 

 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



 

 

 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Adamčík Kubaliaková - sociálny pracovník 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 

 


