MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk

ODBOR SOCIALNYCH VECI +421 945 505 600
ODDELENIE SLUZIEB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI . . ;
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB 9. mdja 74, 974 01 Banska Bystrica

Plan aktivit a podujati na mesiac oktober 2025

Denny stacionar, Robotnicka 12

01.10. STREDA Reminiscencnd terapia — spomienky na mladost
02.10. STVRTOK Biblioterapia — ¢itanie uryvkov z vybranych knih
03.10. PIATOK Prvky duchovnej terapie

06.10. PONDELOK Otvorenie AES — CIGANSKY DIABLI

07.10. UTOROK Muzikoterapia — pustanie a spievanie oblUbenych piesni klientov
08.10. STREDA AES — HUDBA STREDU — THREEO- koncert klasickej hudby

09.10. STVRTOK AES — Olympiada seniorov

10.10. PIATOK Prechadzka v okoli DS

13.10. PONDELOK Spolocenské hry

14.10. UTOROK Grafomotorika

15.10. STREDA AES — Osobnosti Lazovnej vo fonde kniZnice
16.10. STVRTOK Prechadzka po okoli

17.10. PIATOK Arteterapia — vyrobky z gastanov

20.10. PONDELOK Precvicovanie jemnej a hrubej motoriky

21.10. UTOROK AES — Posta a poStovnictvo v dejinach ludskej komunikacie
22.10. STREDA Kulinoterapia — pecenie sladkého kolac¢a

23.10. STVRTOK Precvicovanie jemnej i hrubej motoriky

24.10. PIATOK Prednaska - SSS

27.10. PONDELOK Prechadzka po okoli

28.10. UTOROK Relaxacné cvicenia
29.10. STREDA Ukoncenie AES — koncert reprezentacnych umeleckych telies Mladost
30.10. STVRTOK Tvorivé dielne — vyroba jesenného leva s hrivou z pestrofarebného listia

31.10. PIATOK Oslava narodenin



Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji.

Individudlny pristup ku kazdému podla ich potrieb, zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



