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Zariadenie pre seniorov Jesen Mestsky urad
: Internatna 10 Odbor socialnych veci
3 974 04 Banska Bystrica Oddelenie sluzieb dlhodobej
fist Tel: 048/413 13 85 starostlivosti
Platna od: 1. 1. 2024 Oznam Original

Plan aktivit a podujati na mesiac september 2025

PONDELOK Pripravujeme sa do $koly - reminiscencia

UTOROK Sutazime s hrou Bingo

STREDA Vychadzka do blizkeho okolia

STVRTOK Spoloc¢na grilovacka zariadeni - Stredisko Sociadlnych SluZieb
PIATOK Kreativna ¢innost - precvi¢ovanie jemnej motoriky
PONDELOK Svetovy defi prvej pomoci - odborna prednaska studentov SZS

UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

Tréning pamati a slovnej zasoby
Turnaj v petangu v oddychovej zdne Magndlia
Pripravujeme si domdace langose

Stretnutie s rodinnymi prislusnikmi v oddychovej zdne Magndlia

PONDELOK Statny sviatok - Sedembolestnej Panny Marie

UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

Kreativna ¢innost - spoloény jesenny vykres
Spev a rytmizovanie [udovych piesni
Spolo¢na put na Staré Hory

Spolocenské hry v oddychovej zéne Magnélia

PONDELOK Svetovy den Alzheimerovej choroby

UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

Knizna novinka — Som Bata, dokdazem to!
Hudobné dopoludnie s hitmi Karla Gotta
Pripravujeme si slivkové gule s makom

Sportové aktivity

PONDELOK Svetovy den srdca - kviz

UTOROK

Jesenné kino




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
socidlni pracovnici

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiovd, veduca zariadenia



