
  

Plán aktivít a podujatí na mesiac september 2025 

  

01.09. PONDELOK  Pripravujeme sa do školy - reminiscencia  

02.09. UTOROK              Súťažime s hrou Bingo 

03.09. STREDA Vychádzka do blízkeho okolia   

04.09. ŠTVRTOK Spoločná grilovačka zariadení  - Stredisko Sociálnych Služieb  

05.09. PIATOK  Kreatívna činnosť - precvičovanie jemnej motoriky 

 

08.09. PONDELOK Svetový deň prvej pomoci - odborná prednáška študentov SZŠ 

09.09. UTOROK Tréning pamäti  a slovnej zásoby 

10.09. STREDA                Turnaj v petangu v oddychovej zóne Magnólia 

11.09. ŠTVRTOK Pripravujeme si domáce langoše            

12.09. PIATOK  Stretnutie s rodinnými príslušníkmi v oddychovej zóne Magnólia   

  

 

15.09. PONDELOK Štátny sviatok  - Sedembolestnej Panny Márie   

16.09. UTOROK Kreatívna činnosť - spoločný jesenný výkres     

17.09. STREDA                Spev a rytmizovanie ľudových piesní     

18.09. ŠTVRTOK Spoločná  púť na Staré Hory              

19.09. PIATOK  Spoločenské hry v oddychovej zóne Magnólia  

 

22.09. PONDELOK Svetový deň Alzheimerovej choroby  

23.09. UTOROK Knižná novinka – Som Baťa, dokážem to!    

24.09. STREDA                Hudobné dopoludnie s hitmi Karla Gotta  

25.09. ŠTVRTOK Pripravujeme si slivkové gule s makom   

26.09. PIATOK  Športové aktivity  

 

29.09. PONDELOK Svetový deň srdca - kvíz  

30.09. UTOROK Jesenné kino 
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Oddelenie služieb dlhodobej 
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Platná od: 1. 1. 2024 Oznam                      Originál       



Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia pri káve, tréningy pamäti, 

čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania klientov. 

 

Každý je srdečne vítaný na záujmovej činnosti, rešpektujúc jeho záujmy a potreby. 

Sledujte nás na Facebooku! Aktivity a činnosti zverejňujeme na stránke Zariadenie pre seniorov Jeseň  

 

 

Spracovali:   Mgr. Katarína Ivaničová, Mgr. Mária Melková, Mgr. Alžbeta Dudášová –  

                                           sociálni pracovníci           

Schválila:   Mgr. Renáta Liptaiová, vedúca zariadenia 

 

 


