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Plan aktivit a podujati na mesiac september 2025
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Zariadenie pre seniorov

Predstavenie planu aktivit na tento mesiac, pranostiky na september
Reminiscencia na tému ,,ZacCiatok Skolského roka“

PecCenie ovocnej bublaniny

Tradicna letna grilovacka v naSom zariadeni na zahrade

Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Muzikoterapia s Orfeovymi nastrojmi

Vylet na namestie

Tréning pamati a velké obrazkové pexeso

CviCenie s dérazom na dych

Gratulacia naSim Marienkam a Citanie o tradicii Radvanského jarmoku
Sedembolestna Panna Maria - Statny sviatok

Posedenie na zahrade a spev piesni

Vytvarna ¢innost — vyroba levandulovych srdieCok

Spolocny vylet na Staré hory pri prilezitosti sviatku
Sedembolestnej Panny Marie

Tréning pamati a kviz o mestach Slovenska

Reminiscencia na tému ,,Prichod jesene do dediny a zahrady“
Pecenie —jablkova Strudla

Prechadzky po zahrade

Vytvarna ¢innost — malovanie krajiny vodovymi farbami

Navsteva pana farara v zariadeni

Citanie o sv. Michalovi a sv. Vaclavovi

Vytvarna ¢innost - vyroba obrazku na tému jesen a babie leto



0Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socialnej sluzby pri
kave, tréningy pamate, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla
Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V priebehu dia, v pripade priaznivého
pocasia, moznost travit ¢as vonku.

Individualny pristup k prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného
stavu.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova, DiS., socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



