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Plan aktivit a podujati na mesiac september 2025

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok B

1.9. PONDELOK Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému Defi Ustavy Slovenskej

republiky
2.9. UTOROK Pecenie z listkového cesta
3.9. STREDA Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Tréning pamati- vedomostny kviz

4.9. STVRTOK Spoloc¢na letna grilovacka a posedenie klientov pri grilovanych
pochutkach, kolaci a kave

5.9. PIATOK Precvi¢ovanie jemnej motoriky, hmatu a zraku- triedenie strukovin
a cestovin réznych tvarov a farieb

8.9. PONDELOK  Co sa ukryvavtajomnom vrecusku- tréning hmatu, predstavivosti

a jemnej motoriky

9.9. UTOROK Tvoriva ¢innost- priprava na jesen- vyroba jesennej vyzdoby
10.9. STREDA Hranie spologenskej hry Clove&e nehnevaj sa
11.9. STVRTOK Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Tréning pamate- vedomostny kviz

12.9. PIATOK Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému medzinarodny den
¢okolady

15.9. PONDELOK Sedembolestna Panna Maria- den pracovného pokoja

16.9. UTOROK Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému sviatok Sedembolestnej

Panny Marie



17.9. STREDA Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Tréning pamati- vedomostny kviz

18.9. STVRTOK Spoloény vylet na Staré hory pri prilezitosti sviatku
Sedembolestnej Panny Marie

19.9. PIATOK Precvicovanie jemnej motoriky, hmatu a zraku- triedenie strukovin
a cestovin réznych tvarov a farieb

22.9. PONDELOK Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému Eurdpsky/ svetovy den bez
aut

23.9. UTOROK Co sa ukryva v tajomnom vrecUsku- tréning hmatu, predstavivosti
a jemnej motoriky

24.9. STREDA Hranie spolo&enskej hry ,,Clovede nehnevaj sa“

25.9. STVRTOK Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Tréning pamate- vedomostny kviz

26.9. PIATOK Tvoriva ¢innost- vyroba jesennej vyzdoby

29.9. PONDELOK Rozhovor s prvkamireminiscencie na tému Svetovy den
cestovného ruchu

30.9. UTOROK Pecenie lahkého jesenného kolaca

0Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socialnej sluzby pri
kave, tréningy pamate, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla
Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V priebehu dna, v pripade priaznivého
pocasia, moznost travit ¢as vonku.

Individualny pristup k prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného
stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



