MESTSKY URAD BANSKA BYSTRICA DENNE CENTRUM Senior Kremnicka - Kralova,

ODBOR SOCIALNYCH VECI|

Slovenska zdravotnicka univerzita, Fakulta zdravotnictva, Sladkovic¢ova 21, blok E, Banska Bystrica.

PLAN CINNOSTI na mesiac jul 2025

Datum Cas Aktivita

7.7.2025 9,30-11,00 Tréning pamati — fyzické cviCenie a tréning pamati - hadanky, hlavolamy, doplfiovacky, kvizy
...ulohy podporujuce myslenie, pozornost, postreh

8.7.2025 9,00 Prva pomoc v teple

10.,16.,24.,a 9,00-10,00 Joga Zien

31.7.2025

17.7.2025 10,00-13,00 Spolocenské stretnutie ¢lenov — posedenie, zoznamenie sa, predstavy o dalSej €innosti a
zaujmoch clenov do buducnosti

1.7.-31.7.2025 | 17,00-19,00 Turistické prechadzky po okoli Kralovej, 5-7 km podla pocasia

23.7.2025 19,00 Zasadnutie vyboru — zhodnotenie akcii v mesiaci jul a
priprava planu ¢innosti na mesiac august

Spracovala: Miroslava Snopkova

dna: 19.6.2025
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