Zariadenie pre seniorov Jesen
Internatna 10
974 04 Banska Bystrica
Tel: 048/413 13 85

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

tls

Platna od: 1. 1. 2024 Oznam Original

Plan aktivit a podujati na mesiac august 2025

01.08. PIATOK Vychadzka do blizkeho okolia

04.08. PONDELOK Spolo¢né posedenie pri zmrzline v Magnolii
05.08. UTOROK Tréning pamati — zvuky prirody

06.08. STREDA Sportova aktivita — voda v akcii

07.08. STVRTOK Vyroba bryndzovej pomazanky

08.08. PIATOK Precvicovanie jemnej motoriky - ndramok
11.08. PONDELOK Zahalcivy den — spOsob travenia volného casu
12.08. UTOROK Reminiscencia — Co povaZujem za $tastie?
13.08. STREDA Turnaj v petangu

14.08. STVRTOK Priprava zeleninového lec¢a

15.08. PIATOK Tréning pamati — vytvarame vlastnu rozpravku
18.08. PONDELOK Grilovacka v Magndlii

19.08. UTOROK Tréning pamati — fudové piesne

20.08. STREDA N4viteva vystavy v ULUV — pali¢kovand ¢ipka
21.08. STVRTOK Pecieme jabl&nik

22.08. PIATOK Hra Rummikub

25.08. PONDELOK Tvoriva ¢innost - servitkovanie

26.08. UTOROK Kartové dopoludnie

27.08. STREDA Vyroba tiramisu

28.08. STVRTOK Letné kino — Vi¢ie diery

29.08. PIATOK Vyrocie SNP



Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej ¢innosti, respektujtuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
sociadlne pracovnicky

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiova, veduca zariadenia



