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KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2025

Oznam Original

01.08.
04.08.
05.08.
06.08.
07.08.
08.08.
11.08.
12.08.

13.08.
14.08.
15.08.
18.08.
19.08.
20.08.
21.08.
22.08.
25.08.
26.08.
27.08.
28.08.
29.08.

Plan aktivit a podujati na mesiac august 2025
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Slavime jubilantov
Tréning kognitivnych schopnosti — skuisanie novej hry - Karty s vlajkami
Precvicovanie jemnej motoriky - vyroba naramkov a nahrdelnikov
Rychly vedomostny kviz pre seniorov z r6znych oblasti

Navsteva novej cukrarne pri KOMUCE

Meditacie pri relaxa¢nej hudbe v parku pod stromami
Tréning pamate a pozornosti — hadanie predmetov — macka vo vreci
Medzinarodny dern mladeze — reminiscencie — naSe deti vnucata
tréning jemnej motoriky — vyroba domaceho kolaca

Citanie a priprava na jubiled - vinie — vlastnd tvorba

Terapia rastlinami v parku

Filmotéka na Zelanie

Trénovanie pamate a slovnej zasoby podla pismen abecedy

Tréning jemnej motoriky a obrazotvornosti - skladanie puzzle

Letna grilovacka v parku pod stromami

Vylet na zmrzlinu — Pod veZou

Slavime jubilantov

Tréning pamaéte — hadaj na ¢o myslim

Tréning jemnej motoriky — vyroba letného motivu z papiera a pasteliek
Citanie na pokracovanie zo slovenskej klasiky — M. Kukug¢in
Spolocenské hry — bingo, ruleta

SVIATOK




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeuticka miestnost — zeleny Usek: tréning pamiéte,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zdaujmovej ¢innosti, resSpektujuc vase zaujmy a potreby.

FCB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. lveta Mravcova, Mgr. Eva Skopikova, Mgr. Martin Hérmann -

socialni pracovnici

Schvdlila: PhDr. Kornélia Balogovd, veduca zariadenia



