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Plan aktivit a podujati na mesiac august 2025

Zariadenie pre seniorov

1. 8. PIATOK Predstavenie planu aktivit a pranostiky na mesiac august

4.8. PONDELOK Tréning pamati — cestovatelsky kviz po Eurépe

5. 8. UTOROK Vytvarna ¢innost — velky spolo¢ny vykres — duha

6. 8. STREDA PrecviCovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou over ballu
7. 8. STVRTOK Pobyt na zdhrade a spev ludovych piesni

8. 8. PIATOK Citanie - uryvok z knihy Babitka

11. 8. PONDELOK  Spev ludovych piesni so sprievodom Orfeovych nastrojov
12. 8. UTOROK Pobyt na zahrade, starostlivost o kvety

13. 8. STREDA Tréning pamati — velké obrazkové pexeso

14. 8. STVRTOK Reminiscencné obrazky — prazdniny, tabory

15. 8. PIATOK Navsteva pana farara v zariadeni

18. 8. PONDELOK Hranie pexesa a spolo¢enskych hier
19. 8. UTOROK Pecenie lahkého letného kolaca
20. 8. STREDA PrecviGovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou over ballu

21.8. STVRTOK  VWtvarna ¢innost — malovanie vodovymi farbami - letné kvety

22. 8. PIATOK Posedenie na zahrade, prechadzky, jednoduché dychové cvi¢enia

25. 8. PONDELOK Tréning pamati — hra Mesto, meno, rastlina
26. 8. UTOROK Pecenie pizza slimacikov z listkového cesta
27.8. STREDA Spev ludovych piesni

28.8. STVRTOK  Citanie a rozpravanie sa na tému Udalosti SNP
29. 8. PIATOK Statny sviatok - Vyroéie SNP



0Od 13:00 h -14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socialnej sluzby pri
kave, tréningy pamate, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla
Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V priebehu dia, v pripade priaznivého
pocasia, moznost travit ¢as vonku.

Individualny pristup k prijimatelom socialnych sluzieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného
stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka
Mgr. Zlata Taligova, DiS. — socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



