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Plan aktivit a podujati na mesiac august 2025

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok B

1. 8. PIATOK Tréning pamate- vedomostné kvizy

4.8. PONDELOK Hranie pexesa a spolocenskych hier

5. 8. UTOROK Pecenie lahkého letného kolaca s pudingom a ovocim

6. 8. STREDA Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Tvorivé dielne- tvorba obruskov z papiera

7. 8. STVRTOK Tvoriva ¢innost- malovanie vodovymi farbami na vykres podla vopred
stanovenych linii

8. 8. PIATOK Tréning pamate- vedomostné kvizy

11. 8. PONDELOK Citanie a praca s literdrnym textom- svetovi autori
Co sa skryva v tajomnom vrecusku- tréning jemnej motoriky a
predstavivosti

12. 8. UTOROK Tréning jemnej motoriky, hmatu a zraku- triedenie predmetov réznych
tvarov a farieb

13. 8. STREDA Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Tematicky rozhovor na tému- Medzinarodny den lavdkov

14. 8. STVRTOK  Tvoriva &innost- modelovanie z plasteliny a tvrdnticej hmoty

15. 8. PIATOK Skladanie puzzle

18. 8. PONDELOK Hranie pexesa a spolo¢enskych hier

19. 8. UTOROK Rozhovor s prvkami reminiscencie na tému fotografia- pri prileZitosti
Medzinarodného dna fotografie
Praca s reminiscen¢nymi kartiCkami a fotografiami

20.8. STREDA PrecviCovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou over ballu

21.8. STVRTOK Pedenie pizza slimadikov z listkového cesta

22. 8. PIATOK Citanie a praca s literdrnym textom- denna tlag



25. 8. PONDELOK Medzinarodny den psov- rozhovor s prvkami reminiscencie venovany
domacim milacikom-psom

26. 8. UTOROK Hranie spolo&enskej hry Clove&e nehnevaj sa
Co sa skryva v tajomnom vrecusku- tréning jemnej motoriky a
predstavivosti

27.8. STREDA PrecviCovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou over ballu

28.8. STVRTOK  Tréning pamate- vedomostné kvizy

0Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socidlnej sluzby pri
kave, tréningy pamate, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla
Zelania klientov.

Kazdy denn o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V priebehu dia, v pripade priaznivého pocasia,
moznost travit ¢as vonku.

Individualny pristup k prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného
stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, vedlca zariadenia



