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Plan aktivit a podujati na mesiac august 2025

Denny stacionar, Robotnicka 12

01.08. PIATOK Prvky duchovnej terapie

04.08. PONDELOK Relaxacné cvicenia

05.08. UTOROK Muzikoterapia — spievanie a pocuvanie ludovych piesni

06.08. STREDA Grafomotorika

07.08. STVRTOK Vedomostny test zamerany na rozvoj kognitivnych funkcii klienta
08.08. PIATOK Ochutnavka ovocia a zeleniny

11.08. PONDELOK Prechadzka po okoli

12.08. UTOROK Arteterapia — vyroba letnych dekoracii
13.08. STREDA Ergoterapia — pecenie sladkého peciva
14.08. STVRTOK Grilovanie na terase

15.08. PIATOK Rozhybanie tela cvi¢enim, cvi¢enie s loptami

18.08. PONDELOK Muzikoterapia — spievanie piesni s pouzitim hudobnych nastrojov

19.08. UTOROK Tvorivé dielne — vyroba predmetov z prirodnych materialov
20.08. STREDA Rozvijanie kreativity s farebnymi Montessori lopti¢ckami
21.08. STVRTOK Oslava menin

22.08. PIATOK Precvicovanie jemnej a hrubej motoriky



25.08. PONDELOK Spolocenské hry

26.08. UTOROK Arteterapia — vyroba kvetov z papiera

27.08. STREDA Modelovanie z plasteliny podla predlohy

28.08. STVRTOK Prechddzka s mobilnymi a s imobilnymi klientmi na vozikoch po okoli
29.08. PIATOK Vyrocie SNP

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kdve a ¢aji.

Individudlny pristup ku kazdému podla ich potrieb, zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasov4, veduca zariadenia



