KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2025

Oznam Original

01.07.
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17.07.
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28.07.
29.07.
30.07.

31.07.

Plan aktivit a podujati na mesiac jul 2025
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Medzindrodny den vtipov - rozpravanie vtipov - pecenie pernika
Citanie na pokracovanie — z diel Martina Kukuéina
Rozhovory na tému — Cyril a Metod - vierozvestci
Relaxacia pri meditacnej hudbe
Den cokolady — reminiscencie - precvicovanie zmyslov
Precvi¢ovanie jemnej motoriky — vyroba nahrdelnikov, ndramkov
Kviz z oblasti literatury — slovenska klasika
Vylet do Eurépy — ndkupy, navsteva kaviarne
Slavime Jubilantov
Tréning pamate —veselo i vazne
Praca s prirodnym materialom — zber prirodnin
Reminiscencie — rozpominanie na letné obdobie — zazitky z dovolenky
Nové spolocenské hry — tréning motoriky - puzzle, drevené kocky, karty
Filmotéka na Zelanie
Trénovanie pamate — spomienky na Bansku Bystricu v minulosti
Tréning jemnej motoriky — praca s plastelinou — vzory kvetin
Letna grilovacka v parku pod stromami
Vylet na zmrzlinu - ndmestie SNP
Spoloc¢enské hry - Sachy, dama
Tréning pamate — pracovné listy
Citanie z histérie Spanej doliny
Medzindrodny den priatelstva —
vzajomna navsteva klientov dennych klubov

Sportové hry v parku pod stromami — kolky, $ipky, petang




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeuticka miestnost — zeleny Usek: tréning pamiéte,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zdaujmovej ¢innosti, resSpektujuc vase zdujmy a potreby.

FB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. lveta Mravcova, Mgr. Eva Skopikova, Mgr. Martin Hérmann -

socialni pracovnici

Schvdlila: PhDr. Kornélia Balogovd, veduca zariadenia



