MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI

ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac jual 2025

1.7. UTOROK
2.7. STREDA
3.7. STVRTOK
4.7. PIATOK

7.7. PONDELOK
8.7. UTOROK
9.7. STREDA

10. 7. STVRTOK

11. 7. PIATOK

14. 7. PONDELOK
15. 7. UTOROK
16. 7. STREDA
17 .7. STVRTOK

18.7. PIATOK

21.7. PONDELOK
22.7.UTOROK
23.7. STREDA

24.7. STVRTOK
25. 7. PIATOK

28.7. PONDELOK

29.7. UTOROK
30.7. STREDA

31. 7. STVRTOK

Zariadenie pre seniorov

Pranostiky na mesiac jul a oboznamenie s programom na jul
Reminiscencné karticky —téma leto, prazdniny a dovolenky
Vytvarna ¢innost — farbenie kvetov vodovymi farbami

Citanie na tému prichodu Cyrila a Metoda na tGizemie Velkej Moravy

Spoloc¢na priprava ovocnej bublaniny

Pocuvanie a spev ludovych piesni, posedenie pri kolaciku v altanku
Pobyt vonku na terase a prechadzky v zdhrade

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Tréning pamati — Cesta po Eurdpe — hlavné mesta a pohoria

Polievanie kvetov v zahrade a prechadzky

Vytvarna ¢innost — vyroba ozdob (kvetov) z hliny
Pocuvanie a spev ludovych piesni

Tréning pamati — domace zvierata a stromy v zahrade

Pobyt vonku na terase a prechadzky

Reminiscencia —téma zahradka a pestovanie
Citanie na tému Alzbeta Bathoryova
Vytvarna ¢innost — vyfarbovanie ruziciek
Pocuvanie a spev ludovych piesni

Citanie o slavnych Annéch, gratuldcie véetkym Anickam

PrecviGovanie hornej a dolnej polovice tela, déraz na dychanie

Posedenie na zahrade, prechadzky, polievanie kvetov
Reminiscencia - vylety po Slovensku — hrady, ZOO

Tréning pamati — pexeso, doplfiovanie slov

sss@banskabystrica.sk
+421 945 505 600
9. médja 74, 974 01 Banska Bystrica



0Od 13.00 - 14.30 h - spolo¢né posedenia prijimatelov socialnej sluzby pri kave, tréningy pamate, Citanie
dennej tlacCe, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla zelania klientov.

Kazdy den v ¢ase od 10.00 hodiny posedenie pri kave a €aji s prvkami reminiscencie.

V priebehu diia, v pripade priaznivého pocasia, moznost travit ¢as vonku.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
respektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova, DiS. - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



