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974 04 Banska Bystrica
Tel: 048/413 13 85

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobe;j
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2024
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Vtipnejsi vyhrava
Spoloc¢né posedenie pri zmrzline v Magndlii
Tréning pamati — cestujeme po svete

Precvi¢ovanie jemnej motoriky

Letna grilovacka v Magnolii
Tréning pamati - hlavolamy
Hrame Sipky v Magndlii

Reminiscencia — dovolenka

KniZzna novinka — Petra Hederova, ZIé jazyky

Zdravotné okienko — Ako zvladat letné horadavy!
Vyroba osvieZujuceho letného napoja

Tvoriva Cinnost

Vyroba liecivych roll-onov proti kliestom

Hudobné letné tény — spev, rytmy a tanec

Vychadzka v blizkom okoli
Tréning zmyslov — uhddni ovocie
Turnaj v petangu o0 9.30 hod
Vyroba levandulového sirupu

Den stromu - kviz

Tvorime spoloc¢ne kroniku a fotoramiky
Letné kino v Magndlii
AranZovanie kyticiek z letnych kvetov

Tréning - letnd hudobna pamat




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ovda, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova —
socidlni pracovnici

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiovd, veduca zariadenia



