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Plan aktivit a podujati na mesiac jual 2025

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok A

Pranostiky na mesiac jul a oboznamenie sa s programom na jul
Reminiscencné kartiCky —téma leto, prazdniny a dovolenky
Vytvarna ¢innost — farbenie kvetov vodovymi farbami

Citanie na tému prichodu Cyrila a Metoda na Gzemie Velkej Moravy

Spoloc¢na priprava ovocnej bublaniny

Pocuvanie a spev ludovych piesni, posedenie pri kolaciku v altanku
Pobyt vonku na terase a prechadzky v zdhrade

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Tréning pamati — Cesta po Eurdpe — hlavné mesta a pohoria

Polievanie kvetov v zdhrade a prechadzka

Vytvarna ¢innost — vyroba ozd6b (kvetov) z hliny
Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Citanie a praca s literarnym textom - Andrej Sladkovi¢

Tréning pamati- hranie pexesa a spolo¢enskych hier

Tvoriva ¢innost- tvorba z krepového papiera

Reminiscencny rozhovor na tému rodicia
Tréning jemnej motoriky- triedenie predmetov roznych tvarov a farieb
Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Citanie a praca s literarnym textom - znamy Slovaci a Slovenky
Tvoriva ¢innost - tvorba z vykresov a gombikov

Tréning pamati - hranie pexesa a stavanie puzzle

Tematicky reminiscencny rozhovor na tému- vtipy a humor
Tréning jemnej motoriky- ¢o sa skryva v hmatovych vrecu$kach
Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Citanie a praca s literarnym textom- slavne vedecké objavy

Tvoriva ¢innost- vyroba slnka z farebného papiera



0Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok): spolocné posedenia prijimatelov socidlnej sluzby pri kave, tréningy
pamate, Citanie dennej tlaCe, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V priebehu dia, v pripade priaznivého poc¢asia, moznost
travit ¢as vonku.

Individualny pristup k prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatusSova - socialna pracovnicka

Mgr. Zlata Taligova, DiS. — socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



