Zariadenie pre seniorov Jesen

Internatna 10
974 04 Banska Bystrica
Tel: 048/413 13 85

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 01. 04. 2025

Oznam

Original

09:30 h -10:30 h

09:15h -09:30 h

09:30 h -10:30 h

STREDA

09:30 h -10:30 h

STVRTOK
09:15 h-09:30 h

09:30 h -10:30 h

PIATOK

09:30 h-10:30 h

Tréning pamati - aktivity zamerané na pozndvacie funkcie,

predcvicovanie pozornosti, myslenia, Gsudku

Ranna rozcvicka

Tvorivé dielne - aktivity zamerané na strihanie, lepenie, praca s roznymi
materidlmi, rozvijanie manudlnych zruénosti, precvicovanie jemnej a hrubej
motoriky

Literarna streda - Citanie poézie a proézy, rozbor precitanych literarnych diel,
¢itanie mesacnika Zdravie, Historickej revue a inych ¢asopisov, pocuvanie
audioknih

Ranna rozcvicka

Spolo¢né posedenie - pri kave, hranie spolocenskych hier,
rytmizacia za pomoci hudobnych néstrojov, precvicovanie jemnej motoriky

Oddychovo-rekondicné aktivity - spievanie a pocuvanie
oblubenych piesni, oslavy jubilei, pohybovy program
(relaxaéno-uvolfiujlce cvicenia).

V pripade priaznivého poéasia kaZdy pracovny den od 9:30 h - 10:30 h moZnost travit svoj ¢as vonku. Pondelok —
Piatok sa realizuje individualna socidlna praca s imobilnymi prijimatel'mi socidlnej sluzby.

Vsetci ste srdecne vitani na aktivitach respektujuc vds zaujem a potreby.

Vypracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ova, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Alzbeta Dudasova, socidlne pracovnicky

Schvilila: Mgr. Renata Liptaiova, veduca zariadenia
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