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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZIER DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Harmonogram dna

Zariadenie opatrovatelskej sluzby — tyzdenna forma pobytu

PONDELOK
06.30 h-09.00 h Prichod do zariadenia
10.00 h-10.30 h Posedenie pri kave a caji
10.30h-11.30h Skupinova &innost - aktivity zamerané na posilnenie paméti a
kognitivnych funkcii
13.30h-14.30h Oddychovo-relaxacné aktivity — Ccitanie dennej tlace,
tematické rozhovory
UTOROK
09.30 h-10.00 h Ranna rozcvicka — jednoduché cviky na koordinaciu pohybu
a aktivizaciu svalstva
10.00 h-10.30 h Posedenie pri kave a caji
10.30h-11.30 h Skupinova ¢innost — aktivity na posilnenie jemnej motoriky
13.30 h-14.30 h Oddychovo-relaxacné aktivity — pocCuvanie hudby, hranie
spolocenskych hier
STREDA

10.00 h-10.30 h
10.30h-11.30h

13.30h-14.30h

Posedenie pri kave a caji

Skupinova ¢innost - pracovna terapia — praca s papierom,
kreslenie, strihanie

Oddychovo-relaxacné aktivity — Citanie z danej literatdry,

duchovné okienko
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STVRTOK

09.30 h-10.00 h Ranna rozcvicka — jednoduché cviky na koordinaciu pohybu
a aktivizaciu svalstva

10.00 h-10.30 h Posedenie pri kave a caji

10.30h-11.30 h Skupinova &innost — poclvanie a spievanie ludovych piesni,
spomienkova terapia

13.30h-14.30h Individudlna praca - socidlne poradenstvo, realizacia

individualnych planov

PIATOK
10.00 h-10.30 h Posedenie pri kave a caji
10.30h-11.30 h Volnoc€asové aktivity — zamerané na potreby a Zelania
vsetkych
13.00 h-18.00 h Odchod do domaceho prostredia

Ku vsetkym pristupujeme individudlne, podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Vypracovali: Mgr. Veronika Matusova
Mgr. Zlata Taligova, Dis.

Schvalila:  PhDr. Danka Murgasova — veduca Strediska socidlnych sluzieb
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