MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk
ODBOR SOCIALNYCH VECI +421 945 505 600
ODDELENIE SLUZIEE DLHODOBE] STAROSTLIVOST 9. méja 74, 974 01 Banska Bystrin:a

STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Harmonogram dna

Zariadenie pre seniorov

PONDELOK:
09.30h-10.00h Rozcvicka na posilnenie telesnej aktivity
10.00 h-10.30 h Posedenie pri kave a caji s prvkami reminiscencie
10.30h-11.30h  Aktivizacia pamate - aktivity na precvi¢ovanie
pamate a rozvoj vedomosti
14.00 h-15.00h  Skupinové posedenie - Citanie dennej tlace a knih,
aktivity podla Zelania
UTOROK:
10.00 h-10.30 h Posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie
10.30h-11.30h Tvorivd ¢&innost - aktivity na rozvoj jemnej motoriky,
vymalovavanie, tvorivé dielne, lepenie, strihanie
14.00h-15.00 h Individualna praca
STREDA:

10.00 h-10.30 h Posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie

10.30h-11.30h Oddychovo - relaxacné aktivity — pocuvanie pesniciek, hudby,
hovoreného slova, duchovné okienko
14.00 h-15.00h Skupinové posedenie - Citanie dennej tlace a knih,

aktivity podla Zelania
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STVRTOK:

10.00h-10.30 h Posedenie pri kave a caji s prvkami reminiscencie
10.30h-11.30h Aktivity zamerané na postreh a pozornost — hranie
spoloc¢enskych hier

14.00 h—-15.00 h Praca v skupine — kvizy, besedy, diskusie

PIATOK:

09.30 h-10.00 h Rozcvicka na posilnenie telesnej aktivity

10.00 h-10.30h Posedenie pri kave a caji s prvkami reminiscencie

10.30h-11.30h Literarne okienko — aktivity s vyuZitim prvkov biblioterapie,
casopisy

14.00 h-15.00 h Individudlna praca

VSetci su srdecne vitani na zdujmovej Cinnosti. VZdy je resSpektovand individualita kazdého, jeho

priania, zdujmy a potreby.

Vypracovala: Mgr. Zlata Taligova, Dis., socidlna pracovnicka

Schvdlila:  PhDr. Danka Murgasova, veduca Strediska sociadlnych sluzieb
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