Mestsky trad
Odbor socidlnych veci Oddelenie
sluzieb dlhodobej starostlivosti

KOMUCE
Krivanska 16 - 20 974
01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Platna od: 1. 1. 2025 Oznam Original

09:30 h - 09:40 h
09:40 h-10:40 h

13:00 h - 14:00 h
13:00 h-14:30 h

Ranna rozcvicka
Pamitové cvi€enia - aktivity zamerané na rozvoj vedomosti,
precviCovanie pamate a pozornosti

Individudlna praca - realizacia individualnych planov

Skupinové posedenie - pri kdve, tréningy pamate, denni tlac,
diskusie, hranie spolocenskych hier a iné aktivity podla Zelania

UTOROK
09:30 h-09:40 h Ranna rozcvicka
09:40 h-10:40 h Tvoriva &innost - aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky,
strihanie, lepenie, vyuZitie prvkov cinnostnej terapie a
autoterapie
13:00 h - 14:00 h Individualna praca - realizacia individudlnych planov
13:00 h-14:30 h Skupinové posedenie - pri kdve, tréningy pamate, denna tlac,
diskusie, hranie spolo¢enskych hier a iné aktivity podla Zelania
STREDA

09:30 h-10:30 h

13:00 h-14:00 h
13:00 h-14:30 h

Literarne posedenie - aktivity s vyuzitim prvkov biblioterapie,
spomienkovej terapie, denna tla¢, ¢asopisy

Individudlna prdca - realizacia individualnych planov

Skupinové posedenie - pri kdve, tréningy pamate, denna
tla¢, diskusie, hranie spolocenskych hier a iné aktivity podla
Zelania



09:30 h-10:30 h Posedenie pri kave a caji - hranie spolocenskych hier, kvizy,
komunikacia v skupine

13:00 h-14:00 h Individualna praca - realizacia individualnych planov

13:00 h-14:30 h Skupinové posedenie - pri kave, tréningy pamate, denna tlac,
diskusie, hranie spolo¢enskych hier a iné aktivity podla Zelania

09:30 h-10:30h Oddychové aktivity - pocuvanie hudby, spievanie piesni,
premietanie filmov, oslava jubilei, menin
13:00 h-14:00 h Individudlna praca - realizacia individualnych planov

13:00 h-14:30 h Skupinové posedenie - pri kdve, tréningy pamate,
denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier a iné aktivity
podla Zelania

KaZzdy je srdecne vitany na zaujmovej ¢innosti respektujtic vds zdujem a potreby.

FB - KOMUCE Krivdanska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. lveta Mravcova, Mgr. Eva Skopikovd, Mgr. Martin Hérmann -
socidlni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogova, veduca zariadenia



