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Denný režim zariadenia 

Denný stacionár   

 

07.30 h - 08.30 h                             Raňajky 

08.30 h - 09.00 h Ranná rozcvička 

                            09.00 h - 11.30 h    Individuálne a skupinové aktivity 

11.30 h - 12.30 h       Obed 

12.30 h - 15.00 h         Individuálne a skupinové aktivity 

15.00 h - 15.30 h Olovrant  

                            15.30 h - 17.00 h   Individuálna práca, odpočinok 

 

 
Sociálna  pracovníčka zabezpečuje počas dňa individuálne a skupinové poradenstvo a sociálnu prácu. 

Na zdravotný stav a celkovú starostlivosť každého prijímateľa sociálnej služby dohliada úseková 

opatrovateľka. Pomoc a starostlivosť pri každodenných úkonoch zabezpečujú opatrovateľky. 

Zamestnancov a chod zariadenia koordinuje vedúca ZSS. 

 

 

 

 

Spracovala:                      PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 


