
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac jún 2025   

Zariadenie pre seniorov 

                                                               

2.6.  PONDELOK               Pečenie ovocnej bublaniny     

3.6. UTOROK                      Deň otvorených dverí s programom od 10:00 h do 17:00 h 

4.6.  STREDA                       Pranostiky na mesiac jún a oboznámenie s programom na jún    

5.6.  ŠTVRTOK                    Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom 

6.6. PIATOK                         Výlet na námestie SNP v Banskej Bystrici 

9. 6. PONDELOK               Ergoterapia na záhrade zariadenia – sadenie, zalievanie kvetov 

10.6. UTOROK                   Výtvarná činnosť – kvietky z krepového papiera (vyzdobenie zariadenia) 

11.6.  STREDA                    Tréning pamäti – hra Mesto, meno, rastlina a Kimova hra 

12.6.  ŠTVRTOK                  Reminiscencia – téma výlety po Slovensku (hrady, zámky, ZOO) 

13.6. PIATOK                       Spev ľudových piesní so sprievodom Orfeových nástrojov 

16. 6. PONDELOK             Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu 

17.6. UTOROK                     Výtvarná činnosť – farbenie kvietkov vodovou farbou 

18.6.  STREDA                      Tréning pamäti – doplňovanie prísloví, opaky slov   

19.6.  ŠTVRTOK                   Posedenie na záhrade pri káve a počúvanie piesní 

20.6. PIATOK                        Duchovná návšteva pána farára, možnosť sv. spovede 

23. 6. PONDELOK              Reminiscencia na tému letný slnovrat, svätojánske oslavy, zbieranie byliniek 

24.6. UTOROK                      Oslava mená Ján – posedenie v altánku zariadenia pri hudbe a koláčiku 

25.6.  STREDA                      Výtvarná činnosť – arteterapia – maľovanie na hodváb 

26.6.  ŠTVRTOK                   Posedenie na záhrade, starostlivosť o kvety 

27.6. PIATOK                        Tréning pamäti – hlavné európske mesta, zemepisný kvíz 

30. 6. PONDELOK              Reminiscencia na tému koniec školského roka, vysvedčenie a začiatok prázdnin 

 

 

 

 

 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



 

Od 13:00 – 14:30 h - spoločné posedenia prijímateľov sociálnej služby pri káve, tréningy pamäti, čítanie dennej 
tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania klientov. 

 

Každý deň v čase od 10:00 hodiny posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 

V priebehu dňa, v prípade priaznivého počasia, možnosť tráviť čas vonku. 

 

Všetci z našich prijímateľov sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je rešpektovaná 
individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zlata Taligová, DiS. - sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 


