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Plan aktivit a podujati na mesiac jun 2025

Zariadenie pre seniorov

Pecenie ovocnej bublaniny

Den otvorenych dveri s programom od 10:00 h do 17:00 h
Pranostiky na mesiac jun a oboznamenie s programom na jun
PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom

Vylet na namestie SNP v Banskej Bystrici
Ergoterapia na zahrade zariadenia — sadenie, zalievanie kvetov

Vytvarna ¢innost — kvietky z krepového papiera (vyzdobenie zariadenia)
Tréning pamati — hra Mesto, meno, rastlina a Kimova hra
Reminiscencia — téma vylety po Slovensku (hrady, zamky, ZOO)

Spev ludovych piesni so sprievodom Orfeovych nastrojov
PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Vytvarna ¢innost - farbenie kvietkov vodovou farbou
Tréning pamati — doplnovanie prislovi, opaky slov
Posedenie na zahrade pri kave a pocuvanie piesni

Duchovna navsteva pana farara, moznost sv. spovede
Reminiscencia na tému letny slnovrat, svatojanske oslavy, zbieranie byliniek

Oslava mena Jan - posedenie v altanku zariadenia pri hudbe a kolaciku

Vytvarna ¢innost — arteterapia — malovanie na hodvab
Posedenie na zahrade, starostlivost o kvety
Tréning pamati — hlavné eurépske mesta, zemepisny kviz

Reminiscencia na tému koniec Skolského roka, vysvedcCenie a zaCiatok prazdnin



0d 13:00-14:30 h - spolo¢né posedenia prijimatelov socialnej sluzby pri kdve, tréningy pamati, ¢itanie dennej
tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a €aji s prvkami reminiscencie.

V priebehu dia, v pripade priaznivého pocasia, moznost travit ¢as vonku.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je reSpektovana
individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova, DiS. - socidlna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



