
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac jún 2025   

Zariadenie opatrovateľskej služby blok A 

                                                               

2.6.  PONDELOK              Pečenie ovocnej bublaniny     

3.6. UTOROK                     Deň otvorených dverí s programom od 10:00 do 17.00 h                                                   

4.6.  STREDA                      Reminiscencia – téma výlety po Slovensku (hrady, zámky, ZOO) 

5.6.  ŠTVRTOK                   Pranostiky na mesiac jún a oboznámenie s programom na jún     

6.6. PIATOK                        Výlet na námestie SNP v Banskej Bystrici 

9. 6. PONDELOK             Tematický rozhovor s prvkami reminiscencie na tému blížiaceho sa   

                                                 svetového Dňa darcov krvi a Dňa otcov 

10.6. UTOROK                  Precvičovanie jemnej motoriky, hmatu a zraku- triedenie strukovín    
                                                  a cestovín rôznych tvarov a farieb     
                         
11.6.  STREDA                   Precvičovanie hornej a dolnej časti tela pomocou over ballu 

                                                  Hranie pexesa a spoločenských hier     

12.6.  ŠTVRTOK                Tréning pamäti - vedomostný kvíz  

13.6. PIATOK                     Precvičovanie jemnej motoriky - hra s drevenými hlavolamami    
  
16. 6. PONDELOK          Výtvarná činnosť – farbenie kvietkov vodovou farbou 

17.6. UTOROK                  Tréning pamäti – doplňovanie prísloví, opaky slov   

18.6.  STREDA                  recvičovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom 

19.6.  ŠTVRTOK                Reminiscencia na tému letný slnovrat, svätojánske oslavy, zber byliniek 

20.6. PIATOK                    Duchovná návšteva rímsko-katolíckeho pána farára s možnosťou svätej spovede 

23.6. PONDELOK           Tematický rozhovor s prvkami reminiscencie na tému vtipné a menej vtipné príhody  

                                                 s deťmi a vnúčatami 

24.6. UTOROK                     Pečenie koláča z piškótového cesta, Oslava mena Ján – posedenie v altánku zariadenia   
pri hudbe a koláčiku 

25.6.  STREDA                  Precvičovanie hornej a dolnej časti tela s over ballom 

                                                Hranie pexesa a spoločenských hier                                                  

26.6.  ŠTVRTOK              Tvorivé dielne - výroba obrázku na tému životného prostredia 

27.6. PIATOK                   Tréning hmatu- hádanie čo sa nachádza v košíku     

30. 6. PONDELOK         Precvičovanie jemnej motoriky - hra s drevenými hlavolamami    

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



 

Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok): spoločné posedenia prijímateľov sociálnej služby pri káve, tréningy 
pamäte, čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania klientov. 

 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji. V priebehu dňa, v prípade priaznivého počasia, možnosť 
tráviť čas vonku. 

 

Individuálny prístup k  prijímateľom sociálnych služieb podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

Spracovala:   Mgr. Veronika Maťušová - sociálna pracovníčka 

                                                Mgr. Zlata Taligová, DiS. – sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 


