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Plan aktivit a podujati na mesiac jun 2025

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby blok A

Pecenie ovocnej bublaniny

Den otvorenych dveri s programom od 10:00 do 17.00 h
Reminiscencia — téma vylety po Slovensku (hrady, zadmky, ZOO)
Pranostiky na mesiac jun a oboznamenie s programom na jun

Vylet na namestie SNP v Banskej Bystrici

Tematicky rozhovor s prvkami reminiscencie na tému bliziaceho sa
svetoveho Dna darcov krvi a Dfia otcov

Precvicovanie jemnej motoriky, hmatu a zraku- triedenie strukovin
a cestovin réznych tvarov a farieb

Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Hranie pexesa a spolo¢enskych hier
Tréning pamati - vedomostny kviz

Precvic¢ovanie jemnej motoriky - hra s drevenymi hlavolamami

Vytvarna ¢innost - farbenie kvietkov vodovou farbou

Tréning pamati — dopliovanie prislovi, opaky slov

recviGovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom

Reminiscencia na tému letny slnovrat, svatojanske oslavy, zber byliniek

Duchovna navsteva rimsko-katolickeho pana farara s moznostou svitej spovede
Tematicky rozhovor s prvkami reminiscencie na tému vtipné a menej vtipné prihody
s detmi a vnucatami

Pecenie kolaca z piSkétového cesta, Oslava mena Jan-posedenie v altanku zariadenia
pri hudbe a kolaciku
PrecviCGovanie hornej a dolnej Casti tela s over ballom

Hranie pexesa a spolo¢enskych hier
Tvorivé dielne - vyroba obrazku na tému zivotného prostredia

Tréning hmatu- hadanie ¢o sa nachadza v koSiku

PrecviC¢ovanie jemnej motoriky - hra s drevenymi hlavolamami



0Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socialnej sluzby pri kdve, tréningy
pamate, Citanie dennej tlacCe, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V priebehu dna, v pripade priaznivého poc¢asia, moznost
travit ¢as vonku.

Individualny pristup k prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika Matusova - socialna pracovnicka

Mgr. Zlata Taligova, DiS. — socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



