
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac jún  2025    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

02.06. PONDELOK           Reminiscenčná terapia   - MDD  spomienky na detstvo  , rozhovory o svojich 

deťoch, vnúčatách  

03.06. UTOROK Deň otvorených dverí  

04.06. STREDA               Zdobenie sviečok  servítkovou metódou 

05.06. ŠTVRTOK Pohybové cvičenia na podporu svalstva  

06.06. PIATOK    Biblioterapia  - čítanie dennej tlače 

 

09.06. PONDELOK Spoločenské hry  - poskladaj obrázky podľa predlohy  

10.06. UTOROK   Ergoterapia – pečenie koláčov 

11.06. STREDA               Muzikoterapia – spievanie piesni  

12.06. ŠTVRTOK Pohybové hry na terase    

13.06. PIATOK    Cvičenie jemnej motoriky – navliekanie korálikov podľa farieb  

 

16.06. PONDELOK Vytvorenie obrázkov na rolovací papier- prepájanie ľavej a pravej hemisféry   

17.06. UTOROK   Arteterapia - vytvorenie obrázkov gombíkovou metódou 

18.06. STREDA               Prechádzka s mobilnými a s imobilnými klientmi po okolí 

19.06. ŠTVRTOK Výroba kvetov z papiera – podpora jemnej motoriky 

20.06. PIATOK  Reminiscenčná terapia - spomínanie na minulosť „ kvety na záhradách 

a balkónoch “ 

 

23.06. PONDELOK Spoločenské hry  

24.06. UTOROK  Arteterapia – výroba letných dekorácií  

25.06. STREDA  Tréning pamäti a vedomosti 

26.06. ŠTVRTOK Prechádzka s mobilnými  a s imobilnými klientmi na vozíkoch po okolí 

27.06. PIATOK Grilovačka na terase  

 

30.06. PONDELOK Muzikoterapia – spievanie a počúvanie obľúbených piesni 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Adamčík Kubaliaková - sociálny pracovník 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 


