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Plan aktivit a podujati na mesiac jun 2025
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Denny stacionar, Robotnicka 12

Reminiscencna terapia - MDD spomienky na detstvo , rozhovory o svojich
detoch, vnuéatach

Den otvorenych dveri

Zdobenie svieCok servitkovou metédou

Pohybové cvicenia na podporu svalstva

Biblioterapia - Citanie dennej tlace

Spolocenské hry - poskladaj obrazky podla prediohy
Ergoterapia — pecenie kolacov

Muzikoterapia — spievanie piesni

Pohybové hry na terase

Cvicenie jemnej motoriky — navliekanie koralikov podla farieb

Vytvorenie obrazkov na rolovaci papier- prepajanie lavej a pravej hemisféry
Arteterapia - vytvorenie obrazkov gombikovou metédou

Prechadzka s mobilnymi a s imobilnymi klientmi po okoli

Vyroba kvetov z papiera — podpora jemnej motoriky

Reminiscen¢nd terapia - spominanie na minulost , kvety na zahradach

a balkénoch “

Spolocenské hry

Arteterapia — vyroba letnych dekoracii

Tréning pamati a vedomosti

Prechddzka s mobilnymi a s imobilnymi klientmi na vozikoch po okoli

Grilovacka na terase

Muzikoterapia — spievanie a pocuvanie obltbenych piesni



Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kdve a caji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



