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KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2025

Oznam Original

Plan aktivit a podujati na mesiac maj 2025
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SVIATOK

Filmotéka

Tréning koncentracie a pamati — pexeso

Tréning jemnej motoriky - zbieranie a lisovanie kvetin do herbdra

Den Eurdpy — navsteva Eurépa SC

SVIATOK

Citanie poézie (vlastna tvorba) —,,maj mesiac lasky“

Tréning pozornosti a kognitivnych schopnosti — pracovné listy

Vystupenie — spevak Marian BANGO - pri prileZitosti Dria matiek
Vystlpenie deti MS Karpatska — medzigeneraéna spolupraca - Svetovy defi rodiny
Spolocenské hry — Sach, ddma

Slavime jubilantov

Tréning pamati — hadanie slov podla zaciato¢nych pismen

Spolo¢na priprava a ochutndvka jarného salatu

Svetovy den kultirnej rozmanitosti — rozprdvanie a Citanie na tému - multikultura
Navsteva Stredoslovenskej galérie — vystava obrazov

Spievanie, rytmizovanie

Tréning pamati — hadanie predmetov podla kategorii

Tréning jemnej motoriky — priprava domacej natierky

Pod jednou strechou — podujatie organizované Mestom Banska Bystrica
Doplrianie herbara — zber rastlin

Filmotéka — film na Zelanie



Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeutickd miestnost — zeleny usek: tréning pamiti,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zdaujmovej ¢innosti, resSpektujuc vase zdujmy a potreby.

FB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. lveta Mravcovd, Mgr. Alzbeta Dudasova, Mgr. Martin Hormann -
socialni pracovnici

Schvdlila: PhDr. Kornélia Balogovd, veduca zariadenia



