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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac maj 2025

1.5. STVRTOK

2.5. PIATOK

5.5. PONDELOK
6.5. UTOROK
7.5. STREDA
8.5. STVRTOK
9.5. PIATOK

12.5. PONDELOK
13.5. UTOROK
14.5. STREDA
15. 5. STVRTOK
16. 5. PIATOK

19. 5. PONDELOK
20. 5. UTOROK
21.5. STREDA
22. 5. STVRTOK
23. 5. PIATOK

26.5. PONDELOK
27.5. UTOROK
28.5. STREDA
29.5. STVRTOK
30.5. PIATOK

Zariadenie pre seniorov

Sviatok prace

Reminiscencia na tému Sviatok prace

Pocuvanie a spev ludovych piesni

Posedenie na zahrade, starostlivost o kvety

Tréning pamati — hlavné eurépske mesta, zemepisny kviz
Den vitazstva nad faSizmom

80 rokov od konca Il. svetovej vojny (pripomienka, reminiscencia)

Vystlpenie ludovej hudby Majerik pri prilezitosti Drna matiek
»,Den matiek” reminiscencia na tuto tému

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom
Vytvarna ¢innost — vyroba pozdravov z hodvabu a ruéného papiera

Moznost sv. spovede, duchovné stretnutie s panom fararom

Pranostiky na maj, ¢itanie o tradiciach
Posedenie na zahrade, spev ludovych piesni
Vylet na namestie SNP v B. Bystrici
Vytvarna ¢innost — obrazky z hodvabu

Tréning pamati — puzzle z kalendara a hra Mesto, meno, rastlina

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom
Vytvarna ¢innost — vyroba kvetov z krepového papiera
Podujatie ,,Pod jednou strechou“ Namestie SNP

Pocuvanie a spev ludovych piesni

Tréning pamati — hlavné mesta Eurdpy, vyznamné miesta na Slovensku



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



