
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac máj 2025   

Zariadenie pre seniorov 

                                                               

1.5.  ŠTVRTOK                  Sviatok práce   

2.5. PIATOK                       Reminiscencia na tému Sviatok práce 

5.5.  PONDELOK            Počúvanie a spev ľudových piesní 

6.5.  UTOROK                   Posedenie na záhrade, starostlivosť o kvety 

7.5. STREDA                     Tréning pamäti – hlavné európske mesta, zemepisný kvíz 

8.5. ŠTVRTOK                  Deň víťazstva nad fašizmom 

9.5. PIATOK                      80 rokov od konca II. svetovej vojny (pripomienka, reminiscencia) 

12.5. PONDELOK           Vystúpenie ľudovej hudby  Majerík pri príležitosti Dňa matiek  

13.5. UTOROK                  „Deň matiek“ reminiscencia na túto tému 

14.5. STREDA                   Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom 

15. 5. ŠTVRTOK               Výtvarná činnosť – výroba pozdravov z hodvábu a ručného papiera 

16. 5. PIATOK                    Možnosť sv. spovede, duchovné stretnutie s pánom farárom 

19. 5. PONDELOK           Pranostiky na máj, čítanie o tradíciách 

20. 5. UTOROK                 Posedenie na záhrade, spev ľudových piesní 

21. 5. STREDA                   Výlet na námestie SNP v B. Bystrici  

22. 5. ŠTVRTOK                Výtvarná činnosť – obrázky z hodvábu 

23. 5. PIATOK                    Tréning pamäti – puzzle z kalendára a hra Mesto, meno, rastlina 

26. 5. PONDELOK           Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom 

27.5. UTOROK                  Výtvarná činnosť – výroba kvetov z krepového papiera  

28.5. STREDA                    Podujatie „Pod jednou strechou“ Námestie SNP 

29.5. ŠTVRTOK                 Počúvanie a spev ľudových piesní  

30.5. PIATOK                     Tréning pamäti – hlavné mestá Európy, významné miesta na Slovensku 

 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



Každý deň v čase od 10:00 hodiny posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 

 

Všetci z našich prijímateľov sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je 
rešpektovaná individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zlata Taligová - sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


