
  

 

 

Plán aktivít a podujatí na mesiac máj 2025 

  

01.05. ŠTVRTOK   Sviatok práce  

02.05. PIATOK                  Tréning jemnej motoriky 

 

05.05. PONDELOK  Filmotéka – Baba z ľadu  v réžii Bohdana Slámu  

06.05. UTOROK  Numerický tréning pamäti    

07.05. STREDA                  Výroba liečivých roll-on 

08.05. ŠTVRTOK  Deň víťazstva nad fašizmom            

09.05. PIATOK   Deň Európy - kvíz     

 

12.05. PONDELOK  Tvorivá činnosť – príprava výzdoby na Deň matiek  

13.05. UTOROK  Lesná pedagogika + Oslava Dňa matiek     

14.05. STREDA                  Knižná novinka – Jo Nesbo: Kráľ mesto OS 

15.05. ŠTVRTOK  Svetový deň rodiny - reminiscencia            

16.05. PIATOK   Spievanie piesní a rytmizovanie  

 

19.05. PONDELOK  Nácvik divadelnej scénky 

20.05. UTOROK  Pečenie – príprava trvanlivého pečiva  

21.05. STREDA                               Turnaj v ruských kolkoch  

22.05. ŠTVRTOK  Prechádzka do blízkeho okolia – zmrzlina  

23.05. PIATOK   Práca s moderných technológiami 

 

26.05. PONDELOK  Posedenie v Magnólii – hranie spoločenských hier 

27.05. UTOROK                Tréning pamäti - slová 

28.05. STREDA                Podujatie – Pod jednou strechou na Námestí SNP 

29.05. ŠTVRTOK  Výroba jarnej dekorácie 

30.05. PIATOK                Návšteva múzea 

 

 

 

 

 

 

                      

Zariadenie pre seniorov Jeseň 

Internátna 10 

974 04  Banská Bystrica  
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                   Mestský úrad  

Odbor sociálnych vecí  

Oddelenie služieb dlhodobej 

starostlivosti  

Platná od: 1. 1. 2024 Oznam                      Originál       



 

 

Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia pri káve, tréningy pamäti, 

čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania klientov. 

 

Každý je srdečne vítaný na záujmovej činnosti, rešpektujúc jeho záujmy a potreby. 

Sledujte nás na Facebooku! Aktivity a činnosti zverejňujeme na stránke Zariadenie pre seniorov Jeseň  

 

 

Spracovali:   Mgr. Katarína Ivaničová, Mgr. Mária Melková, Mgr. Alžbeta Dudášová –  

                                           sociálni pracovníci           

Schválila:   Mgr. Renáta Liptaiová, vedúca zariadenia 

 

 


