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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac maj 2025

Zariadenie opatrovatelskej sluzby — blok A

1.5. STVRTOK
2.5. PIATOK

5.5. PONDELOK

6.5. UTOROK
7.5. STREDA
8.5. STVRTOK

9.5. PIATOK

12.5. PONDELOK
13.5. UTOROK
14.5. STREDA
15. 5. STVRTOK
16. 5. PIATOK

19. 5. PONDELOK
20. 5. UTOROK
21.5. STREDA

22.5. STVRTOK
23. 5. PIATOK

26.5. PONDELOK
27.5. UTOROK
28.5. STREDA
29.5. STVRTOK
30.5. PIATOK

Sviatok prace

Reminiscencia na tému Sviatok prace

Precvicovanie hmatu ,,Co sa skryva v hmatovych vrecuskach“
Praca s reminiscenénymi obrazkami

Hranie spologenskej hry ,Clovede nehnevaj sa“
Precvicovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou over ballu
Deri vitazstva nad fasizmom - Statny sviatok

Tematicky rozhovor na tému — Den vitazstva nad faSizmom

Vystlpenie ludovej hudby J. Majerika pri prilezitosti Diia matiek
Pripomienka sviatku Dha matiek, reminiscencia na tuto tému
Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Vytvarna ¢innost — vyroba pozdravov z hodvabu a ru¢ného papiera

Moznost sv. spovede, duchovna navsteva pana farara

PrecviCovanie fantazie a predstavivosti - tvorba z plasteliny
Tréning pamaéti - hranie pexesa a skladanie puzzle
Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Vylet na Namestie SNP

Pecenie z listkového cesta

Precvic¢ovanie jemnej motoriky, hmatu a zraku - triedenie strukovin
a cestovin réznych tvarov a farieb

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom
Vytvarna ¢innost — vyroba kvetov z krepového papiera
Podujatie ,,Pod jednou strechou“ na Namesti SNP
Pocuvanie a spev ludovych piesni

Tréning pamati — hlavné mesta Eurépy, vyznamné miesta na Slovensku



Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socialnej sluzby pri kave, tréningy pamati, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie
stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V pripade priaznivého poc¢asia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka
Mgr. Zlata Taligova, DiS.- socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



