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Plan aktivit a podujati na mesiac maj 2025

Denny stacionar, Robotnicka 12

01.05. STVRTOK Sviatok prace
02.05. PIATOK Prvky duchovnej terapie

05.05. PONDELOK Muzikoterapia spojena s relaxacnym pohybovym cvi¢enim

06.05. UTOROK Skladanie puzzle

07.05. STREDA Prechadzka s mobilnymi a s imobilnymi klientmi po okoli
08.05. STVRTOK Der vitazstva nad fasizmom

09.05. PIATOK Rozhybanie tela cvi¢enim, cvi¢enie s loptami

12.05. PONDELOK Vystupenie - Ludova hudba Pavla Majerika pri prileZitosti Dria matiek

13.05. UTOROK Arteterapia - Den tulipanov — vyroba tulipanov z farebného papiera
14.05. STREDA Spolocenské hry - Mozajka

15.05. STVRTOK Reminiscencna terapia — spomienky na obdobie sadenia

16.05. PIATOK Biblioterapia - Citanie dennej tlace

19.05. PONDELOK Ergoterapia — pecenie kolacov

20.05. UTOROK Muzikoterapia — spievanie a pocuvanie oblibenych piesni
21.05. STREDA Spolocenské hry —,,V kocke” (obrazky)
22.05. STVRTOK Oslava menin

23.05. PIATOK Navsteva mesta B. Bystrica — peSia zona, posedenie v cukrarni



26.05. PONDELOK
27.05. UTOROK
28.05. STREDA
29.05. STVRTOK
30.05. PIATOK

Ergoterapia — vyroba obrazov
Pracovna ¢innost — sadenie kvetov
Ergoterapia — pecenie kolacov
Precvicovanie jemnej motoriky

Kognitivne cvicenia na podporu pamate

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kdve a ¢aji.

Individudlny pristup ku kazdému podla ich potrieb, zelani a zdravotného stavu.
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