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Mili rodicia, zamestnanci a Citatelia Jaslickara,

predstavujeme vam prvé vydanie obcasnika Jaslickar v roku 2025, v ktorom
sme pre vas pripravili ¢lanok na tému “Ako sa stat dobrym dotykovym
rodiCcom”, informacie, ¢o vSetko vaSe deti zazili poCas predchadzajucich
mesiacov januar - marec 2025, ale aj to, ¢o nas v najblizSej dobe caka.
Prajeme prijemné Citanie a verime, ze bude aj toto vydanie pre vas zaujimaveé.

Pamatate si, ako vas v detstve niekto hladkal,
stiskal, objimal a vam to nebolo prijemné?
Alebo si spominate na chvile, ked ste ako deti
tuzili, aby sa vas niekto z vaSich blizkych
dotkol, pritulil, objal ovela viac, ovela silnejsie
alebo castejSie?

Aby sme boli dostatoCne dobri dotykovi rodicia, potrebujeme
Specidlnu schopnost. Byt vSimavi a vnimavi k tomu, ¢o dieta
potrebuje v réznych situaciach. VSimanie si a pozorovanie nam
pomaha lepSie porozumiet tomu, o dieta prave preZiva.

Ano, treba byt iniciativny. Deti do 10-11 rokov najintenzivnej3ie preZzivaju
vztahy cez chvile, ked sa ocitnu vo fyzickej blizkosti svojich najblizSich.
Neznamena to, Ze potrebuju vZdy objat alebo dat pusu. M&Ze to znamenat, Ze
chcd len sediet blizko pri nés. Alebo sa chcd s nami len tak klbdit, Steklit,
natahovat, Ci pretlacat sa - jednoducho zabavnou formou byt s nami a citit
nas.

Dotyk je prva komunikacia, ktoru dieta prijima, a ktord sa my ludiaucime. Ak
ku dotyku pridame laskavé slovo, efekt sa znasobi.



Par tipov na hry s dotykom pre deti do troch rokov

Kazdodenné aktivity

Cesanie:
Taka obycajna vec, ako je dennodenné
Cesanie sa pri troche vasej pozornosti mdze
zmenit na UZasny cas, v ktorom si dieta
vychutnd dostatok vasSej pozornosti a
dotykov.
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b Krémovanie:
- Krémovanie ruk, tvare pripadne
chodidiel nbh sa tiez mbzZe stat
sucastou ritualu pred zaspavanim a
posobi na dieta velmi prijemne a
upokojujuco.
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Citanie:

Televizor ani pocitac vasSe dieta neobjime. To najprirodzenejsie pri citani je opriet
sa o rodica, pritulit sa, sediet mu na kolenach. Ak zacnete detom pravidelne
Citat, dlhé pokojné objatie sa stane jeho prirodzenou sucastou. NajlepsSie je
vytvorit si okolo citania ritual a spravit si z ¢itania bodku za driom.




Pohybové hry:

Lanovka:
Pevne sa postavte do volného priestoru.
Ruka, na ktorej chcete dieta vozit, nech

vam visi volne pri tele. Dlan ohnite v ™. —% =
pravom uhle dopredu - takto vznikne \/‘t e /
sedacka, na ktoru si dieta sadne a - il
moZete vyrazit. }\ ﬂ

Maly slon na nohe:
Dieta si sadne na vaSe chodilo tvarou k lytku a rukami sa ovinie okolo nohy.
Slon je eSte maly a kedze sa eSte nenaudil chodit, necha sa velkym slonom
vozit po celom byte.

Hravé hry:

Kto mi beha po brusku:

Ked dieta lezi a vy sa s nim chcete pobavit, sadnite si k nemu a zahrajte hru
na zvieratkd, ktoré chodia po brusku. Takto sa dietatu po brusku mdzu
poprechadzat zvieratka ako mravec, slimak, Zaba, my3Ska ainé...

Na doktora:

Zahrat sa na lekara, aj ked ste Uplne zdravi a
navzajom sa k sebe spravate starostlivo, je pre dieta
velmi prijemné. Role treba hrat podla chuti - niekedy
ma dieta chut byt lekarom, inokedy pacientom. Dieta
vam zmeria teplotu, vySetri hrdlo, obviaze bolavu
ruku, pripadne predpiSe bylinkovy ¢&aj.
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Ustrazte mieru - pravdepodobne neexistuje ro—diE, ktory by sa netesil, ked sa
dieta ide od radosti “zblaznit”. Ak vSak prekrocite vhodnu mieru, dieta zrazu z
UZasnej zabavy preskoti do nepohody a burlivého platu. Cize lepsie je akurat,
nez privela.

A eSte rada k ukon€eniu hrania: Ak sa podari dieta skvele “rozblaznit”, je
potrebné dat mu primerany ¢as na upokojenie.

Pokusme sa byt dobrymi rodicmi kazdy den, ked sme s dietatom.
Rodic¢ nemusi byt dokonaly, staci, ked'je “dost dobry”.

Zdroj: www.hra.navrat.sk



Co sme 2a3ili v Rogprdvkovich
Zaciatok roka sme venovali aktivitdm so zimnou tématikou,

ako malovanie réznych obrazkov o zime a uceniu sa
basniciek a pesniciek.

Fasiangovy karneval deti
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Tradic¢ny sviatok plny veselych zvykov a tradicii oslavila kazda trieda
samostatne prostrednictvom farebnych a veselych masiek, hudby,
tanca a zdravého obcerstvenia. Nasi jaslickari zazili den plny
smiechu a prijemnych chvil. FaSiangova zabava precvicila nielen
hrubd motoriku deti, ale hlavne pracovala ich detska fantazia, ked
sa z chlapcov zrazu stali hrdinovia a z dievcat princezné.







O cervenej ci
Divadielko predstavuje pre
nase deti Specificky druh
zabavy, pri ktorom rozvijaju
svoju tvorivost a fantaziu. Je
neodmyslitelnou sucastou
aktivit Rozpravkovych jasliciek.

Navsteva pana primadtora
V mesiaci marec boli deti z Rozpravkovych jasliciek, tak ako kazdy

rok, pozdravit a potesit malym darcekom, ktory sami vyrobili,
primatora mesta Jana Noska a zablahoZelat mu k jeho sviatku.




Poniky - naSi kamarati

Pre jaslickarov sme pripravili vozenie sa na ponikoch, ktoré prisli do
arealu nasej nadhernej zahrady. Pritomnost ponikov bol pre deti
velkym zazitkom a potesenim.




VZDELAVANIE PRE RODICOV

Seminar na tému : Dotyky - zasadné slova vo
vztahu rodic - dieta.

V spolupraci s Navrat OZ sme pripravili seminar pre rodicov,
ktory viedla lektorka a Specialna pedagogicka Mgr. Dana
Konitek Zilin¢ikova.

Téma bola zamerana na cieleny a vnimavy dotyk, ktory
pomaha budovat a posilfovat vztah medzi rodicom a
dietatom.




OBLUBENY RECEPT NASICH JASLICKAROV

Zapekané rezance so slivkovym lekvarom a tvarohom

Suroviny:
e cestoviny - Siroké rezance
e sol
e maslo Cerstve
e tvaroh
e praskovy cukor
e slivkovy lekvar
e Vajcia
e mlieko
» Skorica.

Postup:

Rezance uvarime v slanej vode, uvarené precedime, preplachneme
studenou vodou pomastime maslom, aby sa nezlepili a zamieSame
slivkovy lekvar. Poukladame na maslom vymasteny pekac, nanesieme
tvaroh a posypeme cukrom. Zalejeme mliekom, v ktorom sme dobre
rozSlahali vajcia a dame zapiect. Pri teplote 180 °C pelieme 15-20
minut.

Upecené posypeme praskovym cukrom a Skoricou a krajame na kocky.

Dobru chut!




NIECO PRE USMEV

Co maiju spolo¢€né deti a kava ?

e Milujeme ich.

Vytiahnu nas z postele, ako nic.

Dokazu zariadit, aby sme celt noc nespali
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Zvysuju tlak.

Obcas sa zamyslime, ¢i sme to s tym poctom neprehnali.

Planované aktivity na april - jan 2025:

hladanie velkonocnych vajicok,
navsteva policajtov a hasicoy,
oslava MDD,

Mama-tato olympiada,
stretnutie s fyzioterapeutkou na tému: Zdravie Zeny -
odstranenie pohybovych stereotypov v beznom zivote.
Rozlucka s jaslickarmi.

Termin letnych prazdnin: od 07.07.2025- 25.07.2025.
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Mili nasi Citatelia,

dufame, Ze sa vam naSe vydanie Jasli¢ckara pacilo a budeme radi,

@)

* e-mail jasle.snp@banskabystrica.sk o

alebo nam ich osobne odovzdate osobne ¢i poSlete postou na

ked nam napiSete nazory, pripomienky a postrehy na:

A

adresu;

e Rozpravkové jaslicky, Tr. SNP 1763/15, 97401 Banska
Bystrica
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Tedime sa na vas v dalom ¢&isle obéasnika JASLICKAR
kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliciek.
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Nepreslo jazykovou korekturou



Obrazok pre nasich jaslickarov

MENO A PRIEZVISKO
Vyfarbi, prines a vyzdob nasu nastenku v Rozpravkovych jaslickach



