
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac apríl 2025   

Zariadenie pre seniorov 

                                                               

1.4.  UTOROK                  Pranostiky na apríl, asociácie na tému Veľká noc a jar    

2.4. STREDA                     Výtvarná činnosť – výroba ovečiek z vlny a kartónu   

3.4. ŠTVRTOK                  Tréning pamäti – pexeso pre seniorov  

4.4. PIATOK                      Gardeniáda – návšteva festivalu jarnej záhrady v B. Bystrici 

7.4. PONDELOK             Tréning pamäti – doplňovanie a poznávanie slávnych dvojíc a osobností 

8.4. UTOROK                   Reminiscenčné kartičky – téma jar na dedine 

9.4. STREDA                     Výtvarná činnosť – výzdoba spoločenskej miestnosti na tému Veľká noc 

                                                 zasiatie obilia do misiek, výroba venčekov z prútia  

10.4. ŠTVRTOK               Vystúpenie detí z MŠ 

11.4. PIATOK                   Prechádzky v záhrade zariadenia, starostlivosť o kvety 

14.4. PONDELOK          Pečenie perníkov na Veľkú noc – vaľkanie, vykrajovanie 

15.4. UTOROK                 Čítanie o zvykoch a tradíciách Veľkej noci 

16.4. STREDA                   Reminiscenčné kartičky na tému jar a Veľká noc 

17. 4. ŠTVRTOK               Zelený štvrtok - maľovanie vajíčok (aranžovanie do misiek) 

18.4. PIATOK                    Štátny sviatok – Veľký piatok   

21.4. PONDELOK           Štátny sviatok – Veľkonočný pondelok  

22.4. UTOROK                Privítanie sa po Veľkej noci, reminiscencia na tuto tému (zvyky, tradície) 

23.4. STREDA                  Počúvanie a spev ľudových piesní 

24. 4. ŠTVRTOK              Pranostiky – deň sv. Juraja, Vojtecha, Marka, čítanie o týchto menách  

25. 4. PIATOK                  Veľkonočná bohoslužba   

28. 4. PONDELOK         Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu 

29.4. UTOROK                Počúvanie a spev ľudových piesní  

30.4. STREDA                  Tréning pamäti – kvíz o Slovensku – hrady, zámky, pohoria, rieky, mestá  

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



Každý deň v čase od 10:00 hodiny posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 

 

Všetci z našich prijímateľov sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je 
rešpektovaná individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zlata Taligová - sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 

 

 


