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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI

ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac april 2025

1.4. UTOROK
2.4. STREDA
3.4. STVRTOK
4.4. PIATOK

7.4. PONDELOK
8.4. UTOROK
9.4. STREDA

10.4. STVRTOK
11.4. PIATOK

14.4. PONDELOK
15.4. UTOROK
16.4. STREDA
17. 4. STVRTOK

18.4. PIATOK

21.4. PONDELOK
22.4. UTOROK
23.4. STREDA
24. 4. STVRTOK
25. 4. PIATOK

28.4. PONDELOK
29.4. UTOROK
30.4. STREDA

Zariadenie pre seniorov

Pranostiky na april, asociacie na tému Velka noc a jar
Vytvarna ¢innost — vyroba oveciek z viny a karténu
Tréning pamati — pexeso pre seniorov

Gardeniada - navsteva festivalu jarnej zahrady v B. Bystrici

Tréning pamati — doplhovanie a poznavanie slavnych dvojic a osobnosti
Reminiscencné kartiCky —téma jar na dedine

Vytvarna ¢innost — vyzdoba spoloc¢enskej miestnosti na tému Velka noc
zasiatie obilia do misiek, vyroba vencekov z prutia

Vystupenie deti z M$

Prechadzky v zahrade zariadenia, starostlivost o kvety

Pecenie pernikov na Velku noc - valkanie, vykrajovanie
Citanie o zvykoch a tradicidch Velkej noci

Reminiscenc¢né karticky na tému jar a Velka noc

Zeleny Stvrtok - malovanie vajicok (aranzovanie do misiek)

Statny sviatok - Velky piatok

Statny sviatok - Velkonoény pondelok

Privitanie sa po Velkej noci, reminiscencia na tuto tému (zvyky, tradicie)
Pocuvanie a spev ludovych piesni

Pranostiky — den sv. Juraja, Vojtecha, Marka, ¢itanie o tychto menach

Velkono¢na bohosluzba

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Pocuvanie a spev ludovych piesni

Tréning pamati — kviz o Slovensku - hrady, zamky, pohoria, rieky, mesta



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

Vsetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



