Zariadenie pre seniorov Jesen
Internatna 10
974 04 Banska Bystrica
Tel: 048/413 13 85

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobe;j
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2024

Oznam

Original

1 01.04. UTOROK

1 02.04. STREDA

03.04.
04.04.

07.04.
08.04.
09.04.
10.04.
11.04.

14.04.
15.04.

16.04.

17.04.
18.04.

21.04.
22.04.
23.04.
24.04.
25.04.

28.04.
29.04.
30.04.

STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK
PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA

Vyroba jarnych dekoracii
Pokracujeme vo vyrobe jarnych dekordcii

KniZznd novinka - Jo Nesbo: Kral mesta Os

Gardeniada- navsteva predajnej vystavy kvetov

Svetovy den zdravia - kviz

Prechadzka v okoli ZPS Jeser

Tréning pamati - bludisko

Priprava prazenice so slaninkou a cibulkou

Brigada v oddychovej zéne Magndlia

Zdobenie velkonocnych kraslic

Navsteva Vily Dominika Skuteckého
Hladanie velkonocénych vajicok

Zeleny stvrtok- priprava Salatu z avokada

Velky piatok

Velkonocny pondelok

Svetovy den Zeme - sadenie cibulovin
Petang - turnaj v oddychovej zéne
Tanec v sede- na fudovu notu

Praca s tabletom - aplikdcia TUK APP

Tréning pamati - obrazkové tajnicky

Turnaj v hode Sipok do terca

Objavujeme Bansku Bystricu - prvy diel zo série dokumentov




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ova, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Kristina Kamasova —
socidlni pracovnici

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiovd, veduca zariadenia



