
  

 

 

Plán aktivít a podujatí na mesiac apríl 2025 

  

I 01.04. UTOROK   Výroba jarných dekorácií  

I 02.04. STREDA                 Pokračujeme vo výrobe jarných dekorácií 

03.04. ŠTVRTOK  Knižná novinka - Jo Nesbo: Kráľ mesta Os  

04.04. PIATOK   Gardeniáda- návšteva predajnej výstavy kvetov 

 

07.04. PONDELOK  Svetový deň zdravia - kvíz    

08.04. UTOROK  Prechádzka v okolí ZPS Jeseň    

09.04. STREDA                  Tréning pamäti - bludisko 

10.04. ŠTVRTOK  Príprava praženice so slaninkou a cibuľkou            

11.04. PIATOK   Brigáda v oddychovej zóne Magnólia     

 

14.04. PONDELOK  Zdobenie veľkonočných kraslíc  

15.04. UTOROK  Návšteva Vily Dominika Skuteckého     

 16.04. STREDA                 Hľadanie veľkonočných vajíčok 

17.04. ŠTVRTOK  Zelený štvrtok- príprava šalátu z avokáda              

18.04. PIATOK   Veľký piatok 

 

21.04. PONDELOK  Veľkonočný pondelok 

22.04. UTOROK  Svetový deň Zeme - sadenie cibuľovín     

23.04. STREDA                               Petang - turnaj v oddychovej zóne 

24.04. ŠTVRTOK  Tanec v sede- na ľudovú nôtu  

25.04. PIATOK   Práca s tabletom - aplikácia ŤUK APP 

 

28.04. PONDELOK  Tréning pamäti - obrázkové tajničky 

29.04. UTOROK                Turnaj v hode šípok do terča  

30.04. STREDA                Objavujeme Banskú Bystricu - prvý diel zo série dokumentov 

 

 

 

 

 

 

                      

Zariadenie pre seniorov Jeseň 

Internátna 10 

974 04  Banská Bystrica  

Tel: 048/413 13 85 

 

 

 

                

                   Mestský úrad  

Odbor sociálnych vecí  

Oddelenie služieb dlhodobej 

starostlivosti  

Platná od: 1. 1. 2024 Oznam                      Originál       



Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia pri káve, tréningy pamäti, 

čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania klientov. 

 

Každý je srdečne vítaný na záujmovej činnosti, rešpektujúc jeho záujmy a potreby. 

Sledujte nás na Facebooku! Aktivity a činnosti zverejňujeme na stránke Zariadenie pre seniorov Jeseň  

 

 

Spracovali:   Mgr. Katarína Ivaničová, Mgr. Mária Melková, Mgr. Kristína Kamasová –  

                                           sociálni pracovníci           

Schválila:   Mgr. Renáta Liptaiová, vedúca zariadenia 

 

 


