
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac apríl 2025   

Zariadenie opatrovateľskej služby – blok B 

                                                               

1.4.    UTOROK                 Práca s reminiscenčnými obrázkami na tému veľkonočných zvykov a   

                                                 tradícií 

2.4.    STREDA                   Pečenie sviežeho jarného perníkového koláča s jablkami   

                                                 Poobedné posedenie pri relaxačnej hudbe a koláči    

3.4.    ŠTVRTOK                Precvičovanie hornej a dolnej časti tela pomocou over ballu 

                                                Tréning pamäti - hranie pexesa a spoločenských hier 

4.4.     PIATOK                   Gardeniáda – návšteva festivalu jarnej záhrady v B. Bystrici 

 

7.4.    PONDELOK          Tréning pamäti - vedomostný kvíz 

8.4.    UTOROK                Tvorivá činnosť - výroba veľkonočných vajíčok, zdobenie spoločenskej  

                                                miestnosti na tému Veľká noc, zasiatie obilia do misiek, 

9.4.    STREDA                  Práca s reminiscenčnými obrázkami na tému jar na dedine 

10.4. ŠTVRTOK               Vystúpenie detí z materskej školy 

11.4. PIATOK                   Tréning jemnej motoriky - triedenie predmetov rôznych tvarov a farieb   

 

14.4. PONDELOK           Maľovanie omaľovánok na tému Veľká noc 

15.4. UTOROK                 Pečenie perníkov v tvare veľkonočného vajíčka 

16.4. STREDA                   Maľovanie a zdobenie upečených perníkových vajíčok 

17. 4. ŠTVRTOK               Precvičovanie hornej a dolnej časti tela pomocou over ballu 

                                                Skladanie puzzle 

18.4. PIATOK                    Štátny sviatok – Veľký piatok   

 

21.4. PONDELOK           Štátny sviatok – Veľkonočný pondelok  

22.4. UTOROK                 Privítanie sa po Veľkej noci, reminiscencia na tému Veľká noc (zvyky,         

                                                tradície) 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



23.4.  STREDA               Tvorivá činnosť - maľovanie vodovými farbami na výkres podľa    

                                              stanovených línií   

24. 4.  ŠTVRTOK           Tréning jemnej motoriky - navliekanie korálok na špagát 

25. 4.  PIATOK                Veľkonočná bohoslužba   

 

28. 4. PONDELOK         Tréning jemnej motoriky - triedenie predmetov rôznych tvarov a farieb    

29.4.  UTOROK                Hranie spoločenskej hry „Človeče nehnevaj sa“ 

30.4.  STREDA                 Tvorivá činnosť - tvorba z plastelíny a tvrdnúcej hmoty 

 

Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok): spoločné posedenia prijímateľov sociálnej služby pri 
káve, tréningy pamäti, čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa 
želania klientov. 

 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji. V prípade priaznivého počasia, možnosť 
tráviť svoj čas vonku.  

 

Individuálny prístup k našim prijímateľom sociálnych služieb podľa ich potrieb, želaní 
a zdravotného stavu. 

 

Spracovala:   Mgr. Veronika Maťušová - sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 

 


