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Plan aktivit a podujati na mesiac april 2025

Zariadenie opatrovatelskej sluzby — blok B

1.4. UTOROK Praca s reminiscenénymi obrazkami na tému velkono¢nych zvykov a
tradicii
2.4. STREDA Pecenie svieZzeho jarného pernikového kolaca s jablkami

Poobedné posedenie pri relaxacnej hudbe a kolaci

3.4. STVRTOK Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Tréning pamati - hranie pexesa a spolo¢enskych hier

4.4. PIATOK Gardeniada - navsteva festivalu jarnej zahrady v B. Bystrici

7.4. PONDELOK Tréning pamati - vedomostny kviz
8.4. UTOROK Tvoriva ¢innost - vyroba velkono¢nych vajicok, zdobenie spolocenskej

miestnosti na tému Velka noc, zasiatie obilia do misiek,

9.4. STREDA Praca s reminiscenénymi obrazkami na tému jar na dedine
10.4. STVRTOK Vystupenie deti z materskej Skoly
11.4. PIATOK Tréning jemnej motoriky - triedenie predmetov ro6znych tvarov a farieb

14.4. PONDELOK Malovanie omalovanok na tému Velka noc

15.4. UTOROK Pecenie pernikov v tvare velkono¢ného vajicka
16.4. STREDA Malovanie a zdobenie upecenych pernikovych vajicok
17. 4. STVRTOK Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Skladanie puzzle

18.4. PIATOK Statny sviatok - Velky piatok

21.4. PONDELOK Statny sviatok - Velkonoény pondelok
22.4. UTOROK Privitanie sa po Velkej noci, reminiscencia na tému Velka noc (zvyky,

tradicie)



23.4. STREDA Tvoriva ¢innost - malovanie vodovymi farbami na vykres podla
stanovenych linii
24. 4. STVRTOK Tréning jemnej motoriky - navliekanie koralok na Spagat

25. 4. PIATOK Velkonoc¢na bohosluzba

28. 4. PONDELOK Tréning jemnej motoriky - triedenie predmetov réznych tvarov a farieb
29.4. UTOROK Hranie spologenskej hry ,,Cloveée nehnevaj sa“

30.4. STREDA Tvoriva ¢innost - tvorba z plasteliny a tvrdnidcej hmoty

0Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok): spolo¢né posedenia prijimatelov socidlnej sluzby pri
kave, tréningy pamati, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla
Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a €aji. V pripade priaznivého poc¢asia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k nasim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, vedlca zariadenia



