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Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2025

Denny stacionar, Robotnicka 12

03.03. PONDELOK Priprava jarnej vyzdoby

04.03. UTOROK Spoloc¢enské hry

05.03. STREDA Biblioterapia — citanie jarnych basni
06.03. STVRTOK Pohybové aktivity

07.03. PIATOK Arteterapia — vyroba kvetov k MDZ

10.03. PONDELOK Ergoterapia — pecenie kolaca

11.03. UTOROK Hudobné predstavenie k MDZ — Jan Mak
12.03. STREDA Arteterapia — vyroba velkonocnych zajacov
13.03. STVRTOK Prechadzka v okoli DS

14.03. PIATOK Biblioterapia - ¢itanie dennej tlace

17.03. PONDELOK Precvicovanie jemnej motoriky

18.03. UTOROK Spievanie ludovych piesni

19.03. STREDA Spolocenské hry

20.03. STVRTOK Pohybové aktivity — cvicenie s masaznym jezkom

21.03. PIATOK Aktivity zamerané na rozvoj jemnej motoriky — navliekanie kordlikov

24.03. PONDELOK Muzikoterapia — Spievanie udovych piesni

25.03. UTOROK Aktivity zamerané na precvi¢ovanie pamati

26.03. STREDA Marec mesiac knih — rozhovor na tému ,, Moja oblibend kniha “
27.03. STVRTOK Arteterapia — malovanie velkonocnych vajicok

28.03. PIATOK Prechadzka v okoli BB

31.03. PONDELOK Muzikoterapia — Spievanie l'udovych piesni



Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kdve a caji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



