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1. Identifikacia organizacie

Nazov: KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum
Sidlo: Robotnicka 12, Banska Bystrica

Zriad'ovatel” Mesto Banska Bystrica

I€o: 00313271

Zodpovedna osoba: Ing. Adriana Tup4d, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt: 048/2852206, 0905 834 373
komuce@banskabystrica.sk, www.banskabystrica.sk

2. Poslanie zariadenia KOMUCE a jeho ¢innost

KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum (dalej len ,KOMUCE”“) je zriadené pre vsetkych
obyvatelov mesta. Vizia KOMUCE je zamerana na aktivizaciu ob¢anov, na uvedomenie si déleZitosti
zapdjat sa do komunitnej prace, do dobrovolnickych aktivit, na sietovanie partnerov, na podporu
efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na bdranie bariér a predsudkov. Cielom je podporovat
aktivity ¢lenov miestnych komunit k svojpomocnému rieSeniu socidlnych problémov. Poskytovat
priestor na sebarealizaciu, neformalne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti, odbornych, kultarnych,
relaxa¢nych i volnocasovych aktivit. Zapajame do komunitného diania deti, rodicov, starych rodicov,
seniorov, znevyhodnené skupiny, rézne organizacie a institucie, ktoré maju zaujem podielat sa na
komunitnom rozvoji. Ma zaujem aktivne prispievat k prevencii socidlneho vylicenia znevyhodnenych
skupin obyvatelstva i predchadzat zameranim ¢innosti roznym socialno-patologickym javom.

2.1 Socialne sluzby a dalsia ¢innost v KOMUCE

KOMUCE vytvara podmienky pre poskytovanie roznych druhov a foriem socidlnych sluzieb podfa
zédkona €. 448/2008 Z. z. v znp.:

¢innost dennych centier (§56)

denny stacionar (§40)

¢innost Agentury socidlnych sluzieb (§31, §41, §42, § 47, §52, §54, §58)
vytvorené podmienky pre komunitny rozvoj, komunitni pracu (§82).
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2.1.1 Denné centra

Ambulantnad socidlna sluzba uréena pre seniorov, osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom alebo
tazkym zdravotnym postihnutim, rodicovi s dietatom alebo starému rodicovi s vnukom alebo
vnuckou. V dennom centre je poskytované socidlne poradenstvo a zabezpedovana zdujmova ¢innost.

K 31.12.2024 realizovalo svoju ¢innost 5 dennych centier (dalej len ,,DC“). V ramci jedného z nich - DC
Nadej su organizane vytvorené dalSie mensie skupiny ¢lenov (4), ktoré realizovali svoju ¢innost
priamo v KOMUCE. Kazdé DC ma svojho veduceho, jeho ¢innost je riadend a usmerniovana
koordinatorkou komunitnych aktivit. K31.12. 2024 bol pocet ¢lenov v DC 647. V porovnanis r. 2023
je to o0 46 ¢lenov menej. Kazdé denné centrum sa vyznacuje svojou $pecifickostou, ktora je uréena jeho
¢lenmi aich zdujmami, planuje si ¢innost podla zdujmov a potrieb svojich ¢lenov (pravidelné aj
nepravidelné aktivity).

Priloha 1 - Prehlad Dennych centier v meste Banska Bystrica v roku 2024.

Pravidelné aktivity a krizkova éinnost

Aktivity ¢lenov DC zacali sa realizovali od zaciatku janudra 2024. Veduci DC pravidelne informovali
o aktudlnych kultdrnych, vzdeldvacich a $portovych aktivitach. Clenovia si na svojich stretnutiach
pripomenuli meniny, narodeniny, pripravili na ochutnanie r6zne dobroty, vymienali si svoje skisenosti
a podelili sa o nové zazitky. Vo vedomostnych kvizoch precvicovali svoju pamat a kognitivne funkcie,
v zaujmovych krazkoch vytvarali rozne ozdobné predmety, pohladnice, hrali spolo¢enské hry, pocavali
hudbu a spievali, citali pribehy na pokracovanie, realizovali Sportové hry (niektoré centrd si ich
organizuju v jesennych mesiacoch)

Clenovia DC sa aktivizovali v nasledovnych krizkoch: krizok dobrej pohody, spevacky krazok, krazok
rekondic¢ny, kruzok literdrny, krdzok zdhradkarov, spolocenské hry, krdzok Sikovnych ruk, kruzok
pali¢ckovanej Cipky a kruzok turisticky.

Nepravidelné aktivity

DC Harmonia:

e (lenovia sa zucastnili vo februari fasiangovej zabavy v Narodnom dome B. Bystrici a absolvovali
vychadzku Sachti¢ky — Pansky diel,

e v apriliboli na zdjazde v Polsku — v Jablonke a navstivili divadelné predstavenie v Divadle A. Bagara
v Nitre,

e v madjisi pozreli Bardejov a aj Bardejovské kupele,

e v juni navstivili divadelné predstavenie v Divadle A. Bagara v Nitre,

e vlete sa vybrali na termélne kupalisko vo Vyhniach a usporiadali si Sportovi olympiadu DC
v Siatorskej Bukovinke,

e vseptembri si pripravili Sportové hry vJakube a pobyt vrekreaénom zariadeni Branica pri
Terchovej,

e voktobri sa zucastnili Olympiady seniorov, navstivili predstavenie v Martinskom divadle
a predvianoc¢ny Novy Targ,

e v novembri navstivili Divadlo A. Bagara v Nitre a absolvovali rehabilitacny pobyt v Piestanoch,
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e v Ndrodnom dome zorganizovali Mikuldssky vecierok.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2024 bol 193, zvysil sa 0 21 v porovnani s r. 2023.

DC Nadej - Dubrava:

v januari navstivili vystavu v Thurzovom dome a zazZitkovu expoziciu v Barbakane,

februar bol v znameni fasiangov,

na jar oslavili spolu MDZ, navétivili Krajski hvezdarefi v Ziari nad Hronom, Vilu Dominika
Skuteckého v Banskej Bystrici, boli na vylete v kipeloch Brusno,

V juni sa zucastnili Dia otvorenych dveri v KOMUCE na Robotnickej ulici, oslavili Den Matiek,
navstivili kipalisko v Rapovciach a Kaliste,

v lete osldvili jubilantov, navstivili Zvolen a urobili si obhliadku Zvolenské zamku, absolvovali
vylet z Kordik do Riecky,

v septembri navstivili Zilinu a hrad Budatin,

v oktdbri sme sa zucastnili akcii organizovanych v ramci Akadémie eurdpskeho seniora, navstivili
sme rodny dom J. G. Tajovského a absolvovali prechadzku Laskomerskou dolinou,

v decembri navstivili Statnu operu a zrealizovali si Viano¢né posedenie.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2024 bol 83, znizil sa 0 8 V porovnani s r. 2023.

DC Nadej — Rozmarin

v januari absolvovali prechadzku okolo Hrona z Banskej Bystrice do Salkovej a vlakovy vylet do
Turcianskych Teplic,

vo februari navstivili vystavu v Thurzovom dome a zisli sa na vyroénej schédzi DC za rok 2024
v priestoroch KOMUCE na Robotnickej ulici,

v marci navétivili Planetarium v Ziari nad Hronom, Kali$te a absolvovali vychadzku na Urpin,

v mesiaci april osldvili jubilantov, navstivili Kalvariu v Brusne a vystavu v Thurzovom dome
s velkono¢nou tematikou,

v maji navstivili KoSice — botanicku zahradu a vystavu motylov,

v juni oslavili 25. vyrocie zaloZenia DC Rozmarin oslavou v Narodnom dome v Banskej Bystrici
a navstivili zamok Viglas,

v lete zorganizovali Sportové hry Rozmarin, absolvovali vylet do Trencina a Beckova, vlakovy
vylet do Cierneho Balog a Telgartu s obhliadkou okolia, absolvovali vychadzku na Malachovské
skalky,

na jesen sa zucastnili roznych akcii Akadémie eurdpskeho seniora, navstivili vystavu filigranskeho
umenia Samuela Libaya v Thurzovom dome a poprechadzali sa jesennym kdpelnym parkom na
Sliaci, oslavili jubilantov,

v decembri navstivili Statny archiv v Banskej Bystrici a Viano¢nt dedinku o Zvolene.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2024 bol 87, zvysil sa o jedného v porovnani s r. 2023.
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DC Nadej

e vjanuari si ¢lenovia DC spolocne zorganizovali posedenie pri kapustnici a koncom mesiaca
absolvovali prednasku o opatere pacienta s Alzheimerovou chorobou,

o fasiangové posedenie vo februari im spestrilo vystupenie deti, zd¢astnili sa vyletu do Bratislavy —
navstivili aj Narodné divadlo,

e v marci si pripomenuli MDZ, stretli sa na Velkono¢nych trhoch na Namesti SNP,

e vaprili boli na vystave velkono¢nych ozdéb a kraslic v Thurzovom dome v BB, zorganizovali
prednasku o srdcovo-cievnych chorobach a zorganizovali vylet na vystavu kvetov a nabytku do
Nitry,

e v madji si opat zorganizovali stretnutie v Malachove, absolvovali pobyt v Turéianskych Tepliciach,

e v lete si urobili vylet do Zvolena a Margecian, zopakovali pobyt v Oraviciach spojeny s vyletom
do Polska,

e ajvseptembri mali stretnutie ¢lenov v Malachove,

e v oktdbri sa aktivne zucastiovali podujati v ramci ,,Akadémie eurépskeho seniora 2024

e organizovali si stretnutie na Mikulasa a pri prileZitosti Vianoc.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2024 bol 86, zvysil sa 0 3 v porovnani s r. 2023.

DC Senior Kremnicka

e  prvou spolo¢nou akciou bola pomoc pri organizovani novorocénej zabijacky,

e podielali sa na priprave a organizovani fasiangovych slavnosti v Kremnicke, absolvovali vylet vo
Vysokych Tatrach a divadelné predstavenie vo Zvolene,

e v marci zorganizovali posedenie k MDZ spojené s kultirnym programom deti z materskej $kolky
v Kremnicke,

e v aprili sa zucastnili vystavy kvetov Gardenia Nitra, pri prileZitosti akcie Mesta Banska Bystrica
»Za krajSie mesto” sa zapojili vy€istenim ndmestia v Kremnicke,

e v mdjisi zorganizovali sldvnostné posedenie ku Driu matiek, absolvovali KriZzovu cestu na Urpine
a vo Zvolene sa zucastnili podujatia v divadle k 65. vyrociu zaloZenia FS Partizan,

e v junisa zucastnili na pripravach akcie prechod Rozpravkovym lesom, pozreli si muzikal Drakula
na Amfitedtri v Banskej Bystrici, navstivili Statnu operu,

e v julisa zucastnili pochodu — Ilias — Vartovka — Uhlisko a zorganizoval si Sportovy den a navstivili
vystavu v Thurzovom dome

e vseptembri sa zucastnili na kultirnom podujati Slovensky den kroja a navstivili vystavu
v Thurzovom dome, boli na vylete v Martine — navstivili Narodny cintorin a Mlzeum slovenskej
dediny,

e v oktdbri sa aktivne zucastrovali podujati v rdmci ,,Akadémie eurdpskeho seniora 2024“

e vnovembri adecembri aktivne pomahali pri rekonstrukcii priestorov DC, pri organizovani
Mikuld$a pre deti z Kremni¢ky a pri stretnuti pod vianoénym stroméekom na namesti
v Kremnicke, pripravili si vlastné mikulasske posedenie, stretli sa na punc¢i na ndmesti SNP v B.
Bystrici.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 50, klesol o 3 v porovnani s rokom 2023.
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DC Pohoda

e vo februari boli na koncerte Fragme

e v marci zorganizovali vyrocnu schddzu za rok 2023,

e v aprili sazucastnili koncertu Hudobna jar

e v maji absolvovali prednasku o bezpecénosti seniorov, ktoru zorganizovali v spolupraci s PZ BB, boli
na vylete v KeZmarku a na vystave v Statnej vedeckej kniZnici v BB,

e v lete navstivili kdpalisko na Sliaci a v Rapovciach, spoznal Trencin a Beckov, absolvovali vylet
autobusom ,,Po stopdach kostolikov”,

e na jesen navstivili Martin, zacastnili sa aktivne akcii v rdmci podujatia ,,Akadémia eurdpskeho
seniora 2024"

e v novembri si vychutnali kacacie hody v restauracii Gambit.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2024 bol 22, zniZil sa o 7 v porovnani s r. 2023.

DC Nadej - Marina

e (¢lenovia DC sa zucastnili v mesiaci januar kvizu Dokaz, Ze ti to pali!, absolvovali vychadzku na
Kalvariu a navstevu DJGT,

e  vo februdri absolvovali relaxac¢no-liecebny pobyt v Turcianskych Tepliciach (12 os6b), navstivili
vernisdz v galérii Skuteckého, spravili si fasiangové posedenie a vyskusali tréning nordic
walkingu,

e vmarci navstivili Galériu M. Galandu v T. Tepliciach, vystavu motylov, knizny festival
a Velkonocné trhy,

e v aprili navstivili Prirodovedecké muzeum v Radvani, absolvovali vychadzku na Urpin a navstevu
divadelného predstavenia,

e v miji absolvovali vylet do Bojnic, tréning pamate, navstivili kultdrne podujatia (divadlo,
koncert)

e v juni sa zucastnili DRa otvorenych dveri, trénovali si pamat pri logickych hrach, relaxovali
prechadzkami v parku a kiipanim v Rapovciach,

e v juli navstivili Trencin, Beckov a muzeda v B. Bystrici,

e v auguste varili pirohy v Hronseku, boli na vylete na Sliaci a na vystave kaktusov,

e pocas jesene sa zUcastnili Olympiddy seniorov, divadelného predstavenia, oslavili jubilantov,
absolvovali jesenné vychadzky, vycistili a upravili hrob Andreja Sladkovica, zrealizovali projekt
Po stopach Sladkovicovej Mariny,

. v decembri sa stretli na MikuldSskom punci na Namesti SNP v Banskej Bystrici, boli na
Viano€nom koncerte SZU a vernisazi maliarky p. Vargove;.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2024 bol 51, pocet zostal v porovnani s r. 2023 rovnaky..

DC Nadej - Na Uhlisku

e vo februdri zorganizovali faSiangové posedenie pri ibiStekovom ¢aji a pampuchoch,
e v marci sa stretli ako kazdoro¢ne pri prileZitosti MDZ, v aprili pri prileZitosti Velkej noci,
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e v juni si urobili vylet na Staré hory,

e vjuli absolvovali vylet mestskym vla¢ikom na Spaniu dolinu a Guldovicu (varenie guladu
v prirode),

e a7 do septembra sa ¢lenovia stretavali v skupinkach bud' v prirode alebo na prechadzke na
namesti,

e v septembri spolocne navstivili Radvansky jarmok,

e dopriali si stretnutie na kacacich hodoch, spominali na ¢lenov, ktori centrum opustili v priebehu
predchadzajicich rokov a zdroven zablahozelali jubilantom,

e v decembrisi pripravili Viano¢né posedenie, navstivili vianocné trhy na Namesti SNP.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2024 bol 54.

DC Pupava

e (¢lenky DC sa pocas celého roka zucastnovali vystav — Postové muzeum, Skuteckého dom, Retro
muzeum v Kyncelovej, Lesnicke mizeum vo Zvolene, Tihanyiovsky kastiel, Mdzeum M. Benku
v Martine, Stredoslovenska galéria a Statny archiv v Banskej Bystrici, Spania dolina

e navstivili Statnu operu, oslavy SNP, Dni kroja, Viano&ny koncert amerického vojenského stboru,

e aktivne sa zucastnili Olympiady seniorov.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2024 bol 21, klesol 0 12 v porovnani s r. 2023.

Dalsie aktivity ¢lenov DC:

e Projekt Fit senior — cielom programu bolo pravidelné cvicenie dvakrat do tyZdna v trvani 60 minuat
pod odbornym dohladom fyzioterapeutov na péde Zdravotnickej univerzity a Univerzity Mateja
Bella v Banskej Bystrici. Zu¢astnilo sa ho 60 senioriek zo vSetkych DC.

o Tréning pamate seniorov — ciefom bolo zlepSenie kognitivnych schopnosti, myslenia a reci
(nakupené spolocenské hry, prednasky).

e Akadémia eurdpskeho seniora — 23. rocnik Akadémie eurépskeho seniora sa uskutocnil uz
tradi¢ne v oktébri — mesiaci uUcty kstarSim. Tato Akadémia eurdpskeho seniora mala
nazov Znovuobjavené pamatihodnosti Banskej Bystrice a bola venovana 150. vyrociu narodenia
J. G. Tajovského, 80. vyrociu SNP a znelky SSV a 65. vyrociu zaloZenia opery v BB. K tymto vyrociam
boli zorganizované aj tematicky jednotlivé podujatia pocas celého mesiaca oktéber.

e Den kroja
Uskutocnil sa uz 7. roc¢nik unikatneho podujatia. Hlavnym zamerom Slovenského dna kroja je
predstavit bohatstvo a rdéznorodost tradi¢nych krojovych Stylov, ktoré su charakteristické pre
jednotlivé regidny Slovenska. Na podujati sa predstavili folklérne subory zo vsetkych katov krajiny,
prinasajuc so sebou autentické a pdvodné prejavy ludovej kulttry. Aj seniori z DC prisli obdivovat
nadherné kroje a ludové piesne.
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https://www.zenskyweb.sk/kategoria/nase-projekty/slovensky-den-kroja/

e Pod jednou strechou
Pre vSetkych fudi s nepriaznivym zdravotnym stavom pripravilo mesto Banskd Bystrica 2. ro¢nik
podujatia Pod jednou strechou, ktoré sa uskutocnilo 22. maja 2024 na Namesti SNP. Od 10:00 do
18:00 hod. boli zaujemcom k dispozicii institdcie venujuce sa socidlnemu poradenstvu a
pomahajuce zdravotne znevyhodnenym a postihnutym osobam. Podujatie spestril bohaty
sprievodny program a tvorivé dielne v podani DC, zariadeni socidlnych sluzieb, mimovlddnych
organizacii a dennych centier.

e NAvsteva Hradca Kralové
Seniori z dennych centier mesta Banska Bystrica sa stretavaju s ¢lenmi zdujmove] organizacie
Seniofi Hradce Kralové uz od roku 2018.
27.9.2024 zicastnili oslav Medzindrodného dia seniorov v Hradci Kralové.

e Sportiada
KaZdoroéne sa seniori DC stretavaju s priatelmi z organizacie AKSEN na Sportiade, kde sutaZia vo
viacerych disciplinach. Sportidda seniorov 2024 sa konala 10. 9. 2024 v hale TS Baseline na
Svermovej ulici v Banskej Bystrici.

e Radvansky jarmok
Clenky kruzku Sikovné ruky a palickovania predviedli svoje umenie pocas Radvanského jarmoku.
Ukazky ich prac, ako aj moznost aktivne sa zapojit do tvorby mali vietci okoloiduci a obdivovatelia.

e Odborné prednasky
Pocas celého roku boli pre ¢lenov vsetkych DC organizované rozne prednasky v priestoroch
Komuce, napr. na tému Alzheimerova choroba, srdcovo — cievne choroby a pod. DC Nadej bolo
hlavnym organizdtorom tychto vzdeldvacich aktivit.

e Obcasnik OKO — v roku 2024 boli vydané 3 Cisla.

V ¢isle 1/2024 sme si pripomenuli 10. vyrocie otvorenia komunitného multifunkéného centra
KOMUCE na Robotnickej ulici. Predstavili sme novinky v socidlnych sluzbach (elektricky skuter,
monitorovanie a signalizaciu potreby pomoci) a poskytli informdcie tykajuce sa sociadlnych sluzieb
o posudkovej ¢innosti. Seniorov sme upozornili na potrebu byt obozretnymi pri komunikacii
s neznamymi [udmi. Toto vydanie obohatila poézia z vlastnej tvorby ¢lenov DC a zamestnanca
KOMUCE, kvizy, krizovky a vtipy.

V &isle 2/2024 sme si pripomenuli, ako nasi seniori z DC alebo seniori zo zariadeni socialnych
sluZieb stravili leto. Vtomto <¢isle sme predstavili jednotlivé socidlne sluzby, ktorych
poskytovatelom je Mesto Banska Bystrica a zaroven aj informdcie o zdkladnom postupe podania
Ziadosti na tieto sluzby.

15. 8. 2024 bola pri Zariadeni pre seniorov Jesen na Internatnej ulici odovzdand do uZivania
klientom tohto zariadenia oddychova zéna Magnélia.

Ani v tomto vydani nechybala poézia z vlastnej tvorby ¢lenov DC, vtipy, kvizy a sudoku.
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Cislo 3/2024 bolo o Vianociach, tradicidch a zvykoch na Slovensku, predstavili sme aj pestrost
tradicii v niektorych eurdpskych krajindch. Pripomenuli sme si 150. vyrocie narodenia Jozefa
Gregora Tajovského. Clenky DC NADEJ — Marina zahdjili svoj novy projekt ,Po stopéch
Sladkovi¢ovej Mariny“. Predstavili sme zaujmové kruzky, ktoré sa stretavaju v priestoroch
KOMUCE. Ani v tomto Cisle nechybala poézia z vlastnej tvorby ¢lenov DC a kvizy.

V roku 2023 boli v KOMUCE Robotnicka 12 organizované tradi¢né kurzy zamerané hlavne na
umelecku tvorbu:

o Kurz keramiky - Ucastnicky kurzu sa v roku 2024 stretli celkom 13 krat Pravidelne sa prezentuju
svojou pracou na roéznych vystavach, ktoré si organizuju denné centra, resp. mesto Banska Bystrica.

e Enkaustika — clenky kruzku enkaustiky sa v roku 2024 stretli celkom 27 krat. V umeleckej dielni
KOMUCE pomocou horuceho vosku a zehlicky vytvarali na papieri neopakovatelné a zaujimavé
farebné kombinacie s [dkavym lesklym efektom malby. Svoje obrazy vystavuju napr. v KOMUCE,
v ramci AES aj na Radnici mesta, pocas Radvanského jarmoku v rdmci tvorivych dielni, tiez na
Ndmesti SNP v B. Bystrici pocas akcie Dni mesta a aj v druzobnom meste Hradec Kralové.

e Sikovné ruky — 39 stretnuti si zorganizovali ¢lenky tohto krizku pocas roku 2024. Skupinka Zien
sa stretdva od roku 2011, pricom cielom stretnuti je vzajomna vymena skdsenosti, ukazky ru¢nych
prac, ucenie sa novych vzorov hackovania a pletenia, ucenie sa novych umeleckych technik —
pletenie z papiera, japonskd technika skladania papiera, Sitie, frivolitkovd technika ainé. Ich
vyrobky vzdy poteSia partnerov pri organizovani réznych aktivit mesta pre seniorov aj
pre partnerské organizacie (SVK, RUVZ, SCK, SZUS a pod.).

e KraZok palickovanej Cipky pri DC Nadej - Uhlisko — €lenky kruzku sa v roku 2024 stretli celkom 27
krat. Venuju sa naro¢nej technike ludového umeleckého remesla — pali¢kovaniu. V prekrasnych
vzoroch sa zachovavaju odkazy naSich starych mam. Ich prace mdzeme vidiet v priestoroch
KOMUCE a aj na roznych vystavach.

e Kreativne stretnutia senioriek Zivena — stretli sa celkom 8 krat, pracovali s papierom, malovali
pohladnice, na hodvab, hackovali a tiez pripravovali adventné dekoracie.

Raz do tyzdna (spolu 33 stretnuti) sa schadzali zdujemcovia o vyuku anglického jazyka. Stretnutia sa
uskutocnovali pravidelne pod vedenim dobrovolnic¢ky z DC Nadej, ktora niekolko rokov Zila v zahranici.

Nepravidelne (13 stretnuti) sa v KOMUCE stretavali aj seniori - zdujemcovia o vzdeldvanie v oblasti
vypoctovej techniky a prace s mobilnym telefénom.

Spravidla jedenkrat mesacne mali veduci DC poradu s koordinatorkou komunitnych aktivit, na ktorej
boli informovani o réznych aktivitich mesta, o kultirnych, vzdelavacich, ako aj Sportovych
podujatiach. Zaroven poddvali spravy o ¢innosti DC, o potrebach ich ¢lenov, navrhovali ré6zne aktivity,
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formy spoluprace ariesili vzniknuté problémy a poZiadavky. Spolocné pracovné rokovania sa
uskutocnili v roku 2024 osemkrat.

O ¢innosti DC boli informacie zverejiiované aj na internetovej stranke mesta: www.banskabystrica.sk
a socialnej sieti Facebook na adrese ,,seniori bb“. Mesacné plany ¢innosti kazdého DC boli zverejnené
aj na internetovej stranke mesta a strankach Obcianskych rad jednotlivych mestskych casti. Ciefom
bolo, aby sa o ich ¢innosti dozvedelo ¢o najviac obyvatelov mesta a insSpirovalo ich k ¢lenstvu v DC a tak
prispel preventivne k moznému vzniku réznych problémov, k sociadlnej izolacii, pomohol priich rieseni,
ak uz vznikli. Na zaklade informdcii od veducich DC sa zatial tento predpoklad nenaplnil.

2.1.2 Denny stacionar

Denny staciondr je socidlna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej
osoby v zariadeni len na urcity ¢as pocas dna. V dennom stacionari (dalej len ,DS“) bola poskytovana
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna rehabilitdcia
a stravovanie, opatrovatelky zabezpecovali rozvoj pracovnych zru¢nosti a zaujmovu ¢innost klientov.
Sluzbu DS vyuZzivali ob¢ania mesta v pracovnych diioch, od pondelka do piatku, vikendy a sviatky travili
so svojimi rodinami.

DS ma kapacitu 10 miest, je sucastou zariadenia Strediska socidlnych sluzieb B. Bystrica, registraéné
Cislo ID sluzby 2297398; v KOMUCE je vyhradend cast budovy pre jej poskytovanie (podrobnejsie
informdcie otomto druhu socidlnej sluzby je v Sprdve o Cinnosti Strediska socidlnych sluzieb,
www.banskabystrica.sk.

2.1.3 Agentura socialnych sluzieb

Agentura socialnych sluzieb (dalej len ,,ASS“) poskytovala rozne druhy socidlnych sluZieb: pre seniorov
a obc¢anov so zdravotnym znevyhodnenim, ¢i tazkym zdravotnym postihnutim - opatrovatelska sluzba,
odlah¢ovacia sluzba, prepravnd sluzba, sluzba jeddlne, poZiCoviia pomdcok, monitorovanie
a signalizacia potreby pomoci a pomoc pri starostlivosti o dieta. Ide o ambulantné a terénne socidlne
sluzby registrované na prisluSnom vy$Som tdzemnom celku.

Okrem uvedenych sluzieb boli poskytované aj regeneracno-rekondi¢né sluzby za Gcelom zvySovania
kvality Zivota obanov mesta.

Podrobnejsie informacie o jednotlivych druhoch socidlnych sluZieb sd v Sprave o Cinnosti ASS,
www.banskabystrica.sk .

2.1.4 Komunitny rozvoj, komunitna praca

Dispozi¢ne budova KOMUCE je svojim vybavenim, bezbariérovostou, oznaceniami pre nevidiacich
spoluobcanov vhodna na komunitné aktivity a komunitny rozvoj, na svoju ¢innost ju vyuzivali aj rozne
neziskové organizacie a obcianske zdruZenia.
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3. Personalne, financné, materialno-technické a prevadzkové
podmienky KOMUCE

3.1 Organizacné zaclenenie a personalne podmienky

KOMUCE nema pravnu subjektivitu, organizacne je suc¢astou odboru socialnych veci Mestského uradu
mesta Banska Bystrica (Organizaéna $truktdra MsU B. Bystrica)

Personalne zabezpecenie:

Personal Pocet
Koordinator komunitnych aktivit 1
Referent — ekonomicky usek 1
Referent 1
Upratovacka 1
Udrzbar 1
Vratnica — informatorka 0,75
Vratnica — informatorka 0,5
Kuric 0,2
Kadernicka 1(2x0,5)
Veduci DC 9
Spolu 19

Pocet zamestnancov sa v porovnani s rokom 2023 sa znizil o jedného vedticeho DC.

3.2 Materialno-technické podmienky a prevadzkové podmienky

KOMUCE je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, cely objekt je bezbariérovy.
Vytvdra podmienky pre organizovanie Skoleni a kurzov zameranych na pracu s pocitacmi v pocitacovej
ucebni, kde je okrem lektorského aj 12 pocitacov pre Ucastnikov aktivit. Umelecka dieliia je vybavena
réznymi pomockami na pracu s hlinou (pec na vypalovanie vyrobkov, hrnéiarsky kruh, hlina a glazary),
na umeleckud techniku enkaustika (enkaustické Zehlicky, vosky, Specidlny papier), drétikovanie (rézne
hrabky a farby drotu, klieste, koralky, kamienky). V umeleckej dielni sa nachadza aj kniznica, kde si
ndvstevnici mozZu knihy poZicat, resp. priamo na mieste ¢itat a je tu umiestneny aj klavir. V objekte na
prizemi je rokovacia miestnost pre cca 60 ludi vybavend vypocétovou technikou so zabudovanym
dataprojektorom, premietacim platnom a nastennymi tabulami. Mensie spolocenské priestory, pre
cca 40 fudi, sa nachadzaju na 2. poschodi. V nich sa organizuji pracovné porady, ale hlavne su
k dispozicii clenom dennych centier na ich pravidelné stretnutia. V budove sa v roku 2024 realizovali aj
relaxacno-rekondicné sluzby. Tento priestor je vybaveny beZiacim pdsom, stacionarnym bicyklom,
rebrinami, Zinenkami, masdznym stolom na masaZze a inymi pomockami na cvi¢enie pod dozorom
odbornika. K dispozicii bol aj elektrostimulator, magnetoterapia, autotrakéné lehatko a infra sauna.
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VyuZivanie priestorov sa riadi dokumentom platnym od 1.10.2020 ,.Smernica o vyuzivani nebytovych
priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici ¢. VP 22/2020 OSV“.

Vyuzitie priestorov z financného hladiska — rok 2024:

Subjekt Ciastka v EUR
ALTERNATIVA-Centrum nezavislého Zivota n.o. 708,00 €
Agentura podporovaného zamestnavania n.o. 224,00 €
Centrum vcasnej intervencie BB, n.o. 292,00 €
Luboslav Lackovic¢ 822,00 €
Asocidcia slovenskych arteterapeutov 650,00 €
Unia Zien 10,00 €
Active me 20,00 €
oouzs 16,00 €
KOgneo 56,00 €
Iveta Burkovcova 15,00 €
0.Z. Zippy 56,00 €
Liga proti reumatizmu 32,00 €
SPOLU: 2901,00 €

Pre porovnanie s rokom 2023 vzrastli prijmy za vyuZivanie priestorov KOMUCE takmer 0 1 000 € (v r.
2023 prijem bol 1 921,00 €).

O vynimku na platby v sulade s platnym dokumentom ,Smernica o vyuzivani nebytovych priestorov
komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV“ nepoziadal Ziadny subjekt, t. j. vynimky neboli
udelené.

Priestory KOMUCE boli vyuZivané aj na interné porady OSV, pracovné stretnutia s veducimi dennych
centier, Skolenie opatrovateliek, vyberové konanie na obsadzovanie pracovnych pozicii do zariadeni
socidlnych sluzieb na Gzemi mesta Banska Bystrica. KedZe objekt je bezbariérovy, jeho priestory su
vhodné aj na poskytovanie rehabilitaénych sluzieb, vratane masazi a individudlnych cvi¢eni aj osobam
so zdravotnym hendikepom. Tieto sluzby boli poskytované na komercénej baze.

Legislativhe podmienky

Prijaté legislativhe zmeny v roku 2024 v oblasti socidlnych sluzieb nemali priamy dopad na ¢innost
KOMUCE.

3.3 Financné podmienky - rozpocet

Rozpocet pre KOMUCE na rok 2024: vo vydavkovej Casti bol schvdleny vo vyske 243 538,00 €, pocas
roka upraveny na sumu 231 404,00 € a erpany vo vyske 194 827,70 €, ¢o predstavovalo 84,19 % .
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Vydavky boli ¢erpané na prevadzkové naklady KOMUCE, napr. energie, vodné a stocné, material,
tovary a sluzby, dopravné naklady na prevadzku a udrzbu motorovych vozidiel, Standardnu udrzbu
objektu a jeho aredlu.

Uspora vznikla hlavne z dévodu nedocerpania limitov na cestovné nahrady, na dopravné a sluzby.

Porovnanie s rokom 2023: rozpocet r. 2023 bol vo vydavkovej ¢asti schvaleny vo vyske 280 753,00 €,
pocas roka upraveny na sumu 255 753,00 € a ¢erpany vo vySke 202 923,25 €, ¢o predstavovalo 79,34
%.

Rozpocet pre DC na rok 2024: celkové vydavky boli rozpoctované vo vyske 11 644,00 €. Financné
prostriedky boli uréené na zaujmovu ¢innost pre DC, mzdové naklady, ndjomné za priestory, ktoré
vyuzivaju, ich opravy a udrzbu, kanceldrsky material, hygienické a Cistiace prostriedky.

4. Realizované projekty

V KOMUCE boli v roku 2024 zrealizované nasledovné projekty:
Projekt Chranené pracoviska

V spolupraci s UPSVR B. Bystrica sa realizoval aj vr. 2024 projekt ,Chranené pracoviskd“ v zmysle
zdkona €. 5/2004 Z. z. v znp. V budove KOMUCE sa nachadzaju dve chranené pracoviska: vratnica
a kadernictvo, ich cinnost zabezpecovali pracovnici so zdravotnym postihnutim, dvaja na vratnici,
z toho jeden pracovnik na 0,75 uvazku a jeden na 0,5 Uvazku a dvaja v kadernictve, obidvaja na 0,5
uvazku (v rdmci kadernictva sme od septembra realizovali projekt na ¢asové rozsirenie poskytovania
sluzieb kadernictva — vyssie Uvazky pracovnikov, vysledky projektu sa analyzuju).

Aj touto formou sa snaZi mesto B. Bystrica vytvarat mozZnosti zamestnania os6b so zdravotnym
znevyhodnenim a integrovat ich na trhu prace.

Projekt Active.me

Tento projekt pokracoval eSte z roku 2023 do juna 2024. Bol financovany z Nérskych finanénych
zdrojov pod ndzvom Active me, zamerany na zlepSenie zdravia seniorov. Zapojili sa do neho nielen
¢lenovia DC, ale aj seniori z inych klubov a organizacii p6sobiacich v meste. Pokracovali stretnutia
s odbornikmi v KOMUCE, boli spojené s odbornymi predndskami a aktivitami zameranymi na zdravu
vyzZivu, na zlepSenie fyzickych schopnosti Ucastnikov, psycho-hygienu a zdravych navykov seniorov.
Na zaver boli vykonané vystupné testy, pri ktorych mohli Ucastnici vidiet zmeny, ¢i uz fyzické, napr. vo
véhe, stravovacich navykoch, zdravotnom stave, alebo v psychike — naucili sa relaxovat, meditovat a
pod.. V rdmci spatnej vazby Ucastnici vyjadrili spokojnost s uvedenym projektom a zaujem o podobné
aktivity aj v nasledujucich rokoch.

Projekt Zivotny styl pre zdravy mozog: Intervencia s vyZivou a cvi¢enim.

V spolupraci s Regiondlnym uradov verejného zdravotnictva bol realizovany tento projekt. Cielom
klinickej $tudie bolo posudit vplyv 9-mesacnej intervencie s aerébne-silovym tréningom a vyzivovym
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poradenstvom v porovnani s kognitivnym tréningom a stre¢ingom u starsich ludi so zvySenym rizikom
rozvoja Alzheimerovej choroby, kognitivne, motorické a metabolické funkcie, plazmatické markery
neurodegeneracie (tau protein) a telesnd zdatnost.

Studia bola uréena pre seniorov vo veku 60 a? 80 rokov, ktori subjektivne pocituji zhor$enie pamite.
Tazkosti s pamatou nie st spdsobené akutnou prihodou, operaciou mozgu alebo poranenim hlavy.

Seniori boli rozdeleni do troch skupin. Prva skupina cvicila silové cviky, druha jogu a tretia strecing.
Projekt este neskondil, na zaver projektu sa budu porovnavat vysledky Gcéastnikov vietkych skupin.

Deeskaldcia konfliktu v socidlnych sluzbach

V januari pokracovalo vzdeldvanie - druha cast Skolenia a workshopu pod nazvom ,Deeskalécia
konfliktu v socidlnych sluzbdch” urcena pre socidlnych pracovnikov zamestnanych v zariadeniach
socidlnych sluzieb v zriadovatelskej p6sobnosti mesta B. Bystrica.

Projekt Citankovo v spolupraci s Centrom dobrovolnictva n.o.

Do projektu Citankovo st uz niekolko rokov zapojené seniorky dobrovolnicky, ¢lenky dennych centier,
ktoré vo volnom case Citaju rozpravky detom v materskych skolach. Napr. ¢lenky DC Rozmarin ¢itaju
rozpravky v MS Na starej tehelni a v kniznici Mikuld$a Kovéaca. Aj v roku 2024 pokracovala spolupraca
s OZ Svetielko nadeje, seniorky sa podla potreby stretdvali a pomdhali pri priprave ovocnych
a zeleninovych Stiav pre malych onkologickych pacientov.

5. Kontrolna ¢innost

Zoznam zrealizovanych kontrol a prehliadok:

- Kontrola a Cistenie komina 22. 4. 2024 a 21. 10. 2024,

- Odborna prehliadka nizkotlakovej kotolne 28. 5. 2024,

- Odborna prehliadka tlakového zariadenia 28. 5. 2024,

- Nasledna protipoziarna kontrola z Okresného riaditelstva Hasi¢ského a zachranného zboru 1.2.
2024,

- Preventivne protipoZiarne prehliadky vykonané 2. 2. 2024, 13. 5. 2024, 26. 8. 2024 a 6. 11. 2024,

- Cvicny poplach 26. 8. 2024,

- Kontrola protipoZiarnych zariadeni 26. 8. 2024,

- Kontrola hasiacich pristrojov a hydrantov 25. 4. 2024,

- Kontrola vytahu (mesacne).

6. Vyhodnotenie stanovenych uloh pre rok 2024

Pre rok 2024 boli stanovené tieto ciele:

1. Prezentovat ¢innost dennych centier verejnosti
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2. Organizovat minimalne 5 podujati pre seniorov v oblasti vzdelavania, Sportu a kulttry

3. Vydat minimalne 2 ¢isla Obcasnika pre seniorov OKO
Rozvijat zruénosti seniorov réznymi aktivitami zameranymi na umelecké techniky, pocitace,
mobilné telefény.

5. Pokradovat v aktivitach s cielom zabezpedit pravidelné cvicenie seniorov pod dohladom
trénerov, resp. cvicitelov.

1. Prezentovat éinnost dennych centier verejnosti

Najvyznamnejsie aktivity, na ktorych prezentovali svoju ¢innost ¢lenovia DC verejnosti, boli akcie
Pod jednou strechou, Radvansky jarmok a Den otvorenych dveri v KOMUCE na Robotnickej ulici.
DalSie aktivity st uvedené v ¢asti Dalsie aktivity ¢lenov DC na strane 4-11.

= ciel splneny.

2. Organizovat minimalne 5 podujati pre seniorov v oblasti vzdeldvania, Sportu a kultury

Zorganizované boli nasledovné podujatia: Akadémia eurdpskeho seniora vrdtane Olympiddy
seniorov, zaklady angli¢tiny, poéitacové zruénosti, kurzy umeleckej tvorby, Sportidda, Sportové dni
dennych centier, zahrani¢nd cesta seniorov do partnerského mesta Hradec Krdlové, ndvsteva
réznych vystav a expozicii.

= ciel splneny.

3. Vydat minimalne 2 ¢isla Obéasnika pre seniorov OKO.

Vroku 2024 boli vydané 3 Cisla obcasnika. Elektronicky aj vtlatenej forme bol obcasnik
distribuovany do vsetkych DC, do zariadeni socidlnych sluZieb v meste Banska Bystrica, ako aj do
partnerskych organizacii zdruZujucich socialne alebo zdravotne znevyhodnenych seniorov. Zaroven
bol zverejiiovany na webovej stranke mesta B. Bystrica.

= ciel splneny.

4. Rozvijat zruénosti seniorov réznymi kurzami zameranymi na umelecké techniky, pocitace,

mobilné teleféony

v Kurz keramiky — celkom 13 stretnuti v priemere po 7 uéastnikov,

v" Kurz enkaustiky — 27 stretnuti v priemere po 4 Géastnikov,

v' KraZok Sikovnych rik — 39 pravidelnych pondelkovych stretnuti s priemernym poétom
ucastnikov 7,

v' KraZok pali¢kovanej gipky — 27 stretnuti s priemernym poétom 4 Gé&astnikov,

v" Kurz poéitaovych zruénosti a prace s mobilnym telefénom — 13 stretnuti s priemernym
poctom 7 Ucastnikov,

v" Kurz Zaklady anglického jazyka — 33 stretnuti s priemernym poctom 5 Géastnikov.
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= ciel splneny.

5. Pokradovat v aktivitdch s cielom zabezpedéit pravidelné cvienie seniorov pod dohladom

trénerov, resp. cvicitelov.

V projekte Fit senior mali seniori moznost cvi¢it pod dohladom odbornikov, trénerov,
fyzioterapeutov. Okrem toho mali moznost ziskat odborné rady k zdravému Zivotnému stylu
a zdravsim stravovacim ndvykom.

= ciel splneny.

7. Ulohy pre rok 2025

Pre rok 2025 boli stanovené tieto ciele:

1. Prezentovat ¢innost dennych centier verejnosti a ziskat novych ¢lenov.
Pripravit a podporit aktivity pre seniorov v oblasti vzdelavania, $portu a kultury.
Pokracovat vo vydavani Obcasnika pre seniorov OKO, dat priestor pre vlastnu tvorbu

seniorov.
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Priloha 1 - Prehlad DC v meste Banska Bystrica

DC nazova |Pravidelné Veduci (a) denného centra, kontakt
sidlo stretnutia
1. |NADEJ Utorok

Robotnicka 12

12,00-14,30 hod.

Emilia Paigerova,
denne.centra@banskabystrica.sk Tel: 0905408500

NADEJ-
DUBRAVA
Robotnicka 12

Streda
14,00-16,00 hod.

Marta Sopkovd, denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 0908243103

Robotnicka 12

14,00-16,30 ipkarky

NADEJ- Streda, Piatok

ROZMARIN 13,00-15,30 hod. Anna Miku$ova, denne.centra@banskabystrica.sk
Robotnicka 12 Tel: 0918884047

NADEJ- Na Pondelok, Stvrtok Ing. Alica Mitterova

UHLISKU 13,30-16,00 hod. Ut. | denne.centra@banskabystrica.sk

Tel: 9011284100

NADEJ-MARINA
Robotnicka 12

Pondelok, Stvrtok
13,00-15,30 hod.

Iveta Dzurikovd, denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 0910949933

HARMONIA
2. Lazovna 24-26

Po, Ut, Str, Stvr
12,00-17,00 hod.

Marcela Bohumelova,
denne.centra@banskabystrica.sk Tel: 0907304430

SENIOR
3. Kremnicka 10

Utorok
13,00-17,00 hod.

Igor Backo denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 0905612313

PUPAVA
4, Tatranska 10

Stvrtok
14,00-16,00 hod.

Danka Gazdikova,
denne.centra@banskabystrica.sk Tel:

0949112805

POHODA
5. Internatna 10

Po,Str,Stvrtok
13,00-16,00 hod.

Elena PlieSovska denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 0918 385 952
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Priloha 2 - Fotodokumentadcia z aktivit dennych centier

DC Nadej - Marina Tréning pamati seniorov
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Clenky DC NADEJ — Marina - ,Po stopdch Sladkovic¢ovej Mariny“

Krazok Sikovné ruky
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Kruzok Praca s hlinou — keramika

Krdzok mobilnych a pocitacovych zru€nosti
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Spolocné stretnutie seniorov vietkych DC

Seniori ucia deti
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Clenovia DC Nadej a divadlo

Chutny gulds v DC Na Uhlisku
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Priloha 3 - Vyhodnotenie dotaznika spokojnosti zamestnancov

Vyhodnotenie dotaznika spokojnosti zamestnancov

V Case prieskumu bol pocet stalych zamestnancov 7, dotazniky vyplnilo 6 zamestnancov, navratnost

dosiahla 85,7 %. Zamestnanci pracuju na ekonomicko- .
Dizka pracovného pomeru

prevadzkovom  Useku avchranenej dielni

Kadernictvo. m do 5 rokov

Rovnaké zastUpenie — 33 % mali zamestnanci s dizkou H do 10 rokov

pracovného pomeru do 10 rokov ado 5 rokov,

nad 10 rokov
17-im % zucastnenych trva pracovny pomer kratsie
ako 1 rok. Jeden respondent dizku pracovného pomeru do LiE

neuviedol.

Prostrednictvom dotaznika bola zistovana spokojnost s komunikéciou, informovanostou, riadenim,
pracovnymi podmienkami a motivaciou.

Komunikacia

V oblasti komunikacie previadalo pozitivhe hodnotenie. S Uroviiou komunikdacie na Urovni nadriadeny
— podriadeny je spokojnych 67 % opytanych a skor spokojnych je 33 %. Spokojnost so spolupracou
medzi zamestnancami uviedlo 50 % respondentov, 33 % bolo skor spokojnych a jeden respondent
uviedol, Ze je skor nespokojny.

Zadavané instrukcie k prdaci su Uplne jasné pre 66 % zamestnancov a skor zrozumitelné, ale aj skor
nezrozumitelné pre 17 % respondentov. Uplni nespokojnost nevyjadril ani jeden zamestnanec.

Komunikacia
0,
80% 67% -
60% 50%
40%
17%

20% 0% 0%

0%

KOMUNIKACIA NADRIADENY- SPOLUPRACA ZAMESTNANCOV ZROZUMITELNOST
PODRIADENY NA PRAC. USEKU PODAVANYCH INSTRUKCI
Hano Mskordno MEnie [Oskornie Eneviem
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Informovanost

V odpovediach zameranych na informovanost zamestnancov prevlddalo celkové vyjadrenie
spokojnosti. VSetci zamestnanci poznaju poslanie svojej prace, a tiez vedia, na koho sa maju obratit
s poziadavkou o poskytnutie informdacie. Dostatok informacii o diani na pracovisku ma 83 %
zamestnancov, skér spokojnych s mnozstvom informacii je 17 % opytanych. Najviac informdcii ziskava
priamo od svojho nadriadeného 66 % zamestnancov, 17 % od svojich kolegov arovnako 17 %
respondentov sa najviac dozvie na porade.

14
Informovanost
e 100% 100%
i 83%
80%
60%
40%
20% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
ZAMESTNANCI OBOZNAMENI S DOSTATOK INFORMACII O VEDOMOST, KTO POSKYTNE
POSLANIM ICH PRACE DIANI V ZARIADEN{ INFORMACIU

Wano Mskordno Mnie [Oskor nie Eneviem

Vykon prace a pracovné podmienky

Spokojnost so svojou pracovnou poziciou a naplriou svojej prace vyjadrilo odpovedami ano (83 %)
askér dano - 17 % zamestnancov. Az 83 %

Atmosféra Vv zariadeni odpovedajucich uviedlo, Ze maju svoju pracu radi
acitia sa na pracovisku dobre, len jeden
zamestnanec sa citi skér dobre. Pozitivne sa vyjadrilo

17% | 17%

B rodinna k vytvorenym pracovnym podmienkam 67 %
mskordobra | zamestnancov, skér  spokojnych  je 33 %

. . . o
I respondentov. K otazke vzdeldvania uviedlo 83 %

14 zamestnancov, ze maju moznost dalej sa vzdelavat

a skor ano odpovedalo 17 %. Atmosféru v zariadeni
povazuje za velmi dobru aZ rodinnd 17 %, za skor
dobru 66 % respondentov a 17 % zamestnancov vnima

atmosféru ako neutrdlnu. Zariadenie ako zamestnanie Ziskavanie

by odporucilo 67 % respondentov a 33 % zamestnancov . f s Y
. . I iInformacil
sa nevedelo k tejto otazke vyjadrit.
Hod
nadriadenych
M od kolegov
M z porady
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Pracovné podmienky

83% 83% 83%

60% 0% % 0% 0% % 0% 0% 0%% 0%

SPOKOJINOST S POZITIVNY SPOKOJINOST S MOZNOST ODPORUCANIE
PRAC. POZICIOU, VZTAH K PRACI PRAC. DALSIEHO ZARIADENIA AKO
NAPLNOU PRACE PODMIENKAMI  VZDELAVANIA  ZAMESTNANIA

Riadenie

mano
@ skor dno
Enie
[Iskor nie

E neviem

V oblasti riadenia vyjadrili zamestnanci UplInd alebo ¢iasto¢nu spokojnost s organizaciou prace (100 %),
so spadtnou vazbou a podporou priameho nadriadeného (83 %), ako aj s akceptaciou navrhov
a pripomienok nadriadenym (83 %). Takmer cela skala odpovedi sa vyskytla pri otazke, ¢i na pracovisku
prebieha pravidelné hodnotenie ¢innosti, pri ktorej kladne odpovedalo 49 % opytanych, rovnaky podiel
zamestnancov (17 %) vsak odpovedalo skor ano, nie a skor nie. Schranku napadov by uvitalo 66 %

respondentov, rovnaky pocet odpovedi skor nie a neviem uviedlo 17 % zamestnancov.
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017%17%

0% 0% 0% 09

SPOKOJNOSTS  SPOKOJNOST S PRAVIDELNE  SPOKOJNOST SO AKCEPTACIA

ORGANIZACIOU PODPOROU HODNOTENIE SPATNOU NAVRHOV
PRACE PRIAMEHO CINNOSTI VAZBOU
NADRIADENEHO
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Motivacia

V oblasti naplfiania jednotlivych motivaénych stimulov uviedli zamestnanci Uplnd alebo ¢iastoén
spokojnost s vnutornou spokojnostou z prace (100 %), s pracovnymi podmienkami (100 %),
s moralnym ohodnotenim ( 100 %) a so stalostou aistotou zamestnania (100 %). Spokojnost
s naplfianim motivaénych stimulov v podobe vztahov na pracovisku a moznostou dalsieho vzdelavania
vyjadrilo 33 % zamestnancov, 50 % je skor spokojnych. Len pre jedného zamestnanca vztahy na
pracovisku nie si motivujice. Aj sfinanénym ohodnotenim vyjadrila spokojnost len polovica
zamestnancov, 33 % je skor spokojnych a 17 % nespokojnych. Dalsie benefity st motivujice tplne &
diastoéne pre 50 % zamestnancov, 33 % respondentov viak nie je spokojnych s ich naplfianim a 17 %
sa nevedelo vyjadrit.

Naplnanie motivacnych stimulov
i 83%
0,
jg;: 67% 67% 67%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

50%

3% 33% 33% 33
A [17%

%

Za faktory negativne vplyvajuce na pracovny vykon povazuje 17 % respondentov fyzicki naro¢nost
prace, vztahy na pracovisku a problémy na pracovisku. Ciastoéne negativne vplyva na 33 %
respondentov psychickd naro¢nost zamestnania a na 17 % zamestnancov ma ciastoény negativny
dopad organizacia prace. Z vysledkov vyplyva, Ze vykon prace vacsiny respondentov vSak uvedené
faktory negativne neovplyvnuju.
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Faktory negativne vplyvajuce ng pracu
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Pozitivny vplyv na pracu by podla odpovedi dno a skor ano malo lepsie finanéné ohodnotenie (83 %),
podpora nadriadenych (67 %) a timova spolupraca (67 %). Nejednoznacny vysledok sme dostali pri
otdzke na pozitivny vplyv benefitov na regenerdciu sil na vykon prace, pri ktorej si 32 % respondentov
mysli, Ze by ich vykon Ciastocne ovplyvnili, ale rovnaky podiel zamestnancov (17 %) uviedlo odpoved’
ano, nie, skor nie a neviem. Dalsie vzdeldvanie by pozitivhe ovplyvnilo pracu 33 % zamestnancov, ale
na pracu 67 % zamestnancov to vplyv nema. V podotazke zameranej na oblast vzdeldvania respondenti
uviedli administrativa, PC kurzy alebo kadernicke kurzy. Pracovné a technické vybavenie zariadenia u
66 % zamestnancov nevplyva na vykon prace, u1l7 % by to pozitivhe pracovny vykon ovplyvnilo
a rovnako u 17 % skor nie. ZvySnych 20 % opytanych sa nevedelo vyjadrit.

Pozitivne vplyvy na vykon prace

70% 67% 66%
g 50% 50% 50%
50%
40% 32% 33%
30% 20%
0% 17% %17%170 17% )
10% %0% % 09
0%
LEPSIE PODPORA TIMOVA BENEFITY NA DALSIE PRACOVNE A
FINANCNE NADRIADENYCH  SPOLUPRACA  REGENERACIU  VZDELAVANIE TECHNICKE
OHODNOTENIE SiL VYBAVENIE

Wano Mskordano Mnie [skér nie Eneviem

Posledna otvorena otazka ponukala priestor na vyjadrenie vlastnych ndvrhov na zmenu ¢i zlepSenie,
ktory vSak nikto nevyuzil.

Vypracovala: Mgr. M. Trepacova, 12.11.202
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