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Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2025

Zariadenie opatrovatelskej sluzby - blok A

3. 3. PONDELOK Praca s reminiscen¢nymi obrazkami na tému - jar na dedine

4.3. UTOROK Precvicovanie hornej a dolnej Casti tela s over ballom
Vymalovavanie omalovanok na tému “prichadza jar“

5.3. STREDA Tematicky rozhovor — ,,Popolcova streda“ zvyky a tradicie spojené s tymto
sviatkom a zaciatkom p6éstneho obdobia

6.3. STVRTOK Tréning jemnej motoriky - triedenie predmetov réznych tvarov a farieb
“Uhadni, ¢o sa nachadza v tajomnom vrecusku*

7.3. PIATOK Duchovna navsteva pana farara, moznost sv. spovede

10.3. PONDELOK Muzikoterapia — spev piesni s Orfeovymi ndstrojmi

11.3. UTOROK Vystupenie ludovej hudby Jana Maka k prilezitosti MDZ

12.3. STREDA Vytvarna ¢innost - vymalovavanie snezienok a dalSich jarnych kvietkov
13.3. STVRTOK Tréning pamati — hra ,,Mesto, meno, rastlina“

14.3. PIATOK PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

17.3. PONDELOK Tematicky rozhovor na tému: ,Marec - mesiac knihy“
18.3. UTOROK PrecviCovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Tréning pamati - hranie pexesa a spolo¢enskych hier

19.3. STREDA Tvorivé dielne - tvorba z plasteliny a makkej hmoty
20. 3. STVRTOK Pecenie z listkového cesta
21.3. PIATOK Hranie spologenskej hry ,Clovede nehnevaj sa“

24.3. PONDELOK Pecenie hrncekovej ovocnej bublaniny

25.3. UTOROK Reminiscencia na tému priprava zahrady na novu sezénu
26.3. STREDA »Marec - mesiac knihy,, navSsteva KOMUCE Krivanska
27. 3. STVRTOK Prechadzky v zahrade SSS, starostlivost o kvety, bylinky
28. 3. PIATOK Predc¢itavanie z poviedok J. G. Tajovského

31.3. PONDELOK Vytvarna ¢innost — vyfarbovanie motylikov akvarelom



Od 13:00 h-14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socialnej sluzby pri kave, tréningy pamati, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie
stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji. V pripade priaznivého po¢asia, moznost
travit svoj ¢as vonku.

Individualny pristup k naSim prijimatelom socialnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.
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